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 به نام خداوند جان و خرد 

 ( مخاطرات طبیعی مدیریت  )   3جغرافیا    6جزوه درس  
 

 مدیریت مخاطرات طبیعی 

 . تعریف )چیستی(: ۱

 ها: ای از اقدامات هدفمند است که هدف آن مدیریت مخاطرات شامل مجموعه

 جلوگیری از بروز حوادث ناگوار.  پیشگیری: •

 های جانی و مالی. در صورت وقوع حادثه، به حداقل رساندن خسارت   کاهش اثرات: •

 فراهم کردن شرایط برای امدادرسانی سریع و بهبود وضعیت منطقه پس از حادثه.  آمادگی و امداد: •

 بندی(:. مراحل اصلی مدیریت )زمان۲

 شود: ای در سه مرحله اصلی انجام می صورت چرخهمدیریت مخاطرات به 

 سازی. ریزی، آموزش و مقاوم ی برنامه مرحله  قبل از وقوع )پیشگیری و آمادگی(:  .1

 ی اجرای عملیات نجات و امدادرسانی اولیه. مرحله  حین وقوع )پاسخ و مقابله(: .2

 ی جبران خسارات و بازگرداندن شرایط به حالت عادی. مرحله  بعد از وقوع )بازسازی و بازتوانی(:  .3

 های احتمالی وقوع زلزله )قبل از وقوع(: نشانه 

 پردازد که ممکن است قبل از وقوع زلزله مشاهده شوند و به ما در آمادگی بیشتر کمک کنند: هایی می این بخش به نشانه 

 های کوچک: الف( کاهش لرزش 

تخلیه  شوند( بیانگر نگار ثبت می های دقیق لرزه های کوچک )که معمولاً توسط دستگاهاین لرزش  نکته کلیدی:  •

 ها هستند. در گسل   انرژی
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و احتمال   تجمع انرژی بیشترای از تواند نشانههای کوچک، می کاهش یا توقف ناگهانی این لرزش  اهمیت: •

 وقوع یک لرزش شدیدتر در آینده باشد. 

 های زیرزمینی:ب( تغییر در آب

 های طبیعی. ها، و حتی چشمه ها، قنات تغییر در سطح آب چاه ها:نشانه  •

تواند باعث بالا یا پایین رفتن سطح آب یا  های زمین قبل از زلزله می فشار ناشی از جابجایی لایه  علت احتمالی:  •

 تغییر در ترکیب شیمیایی آن شود. 

 ها:ها و گسل پ( بررسی تغییر اندازه شکستگی 

های  برای رصد تغییرات دقیق در شکستگی  ای های هوایی و تصاویر ماهوارهعکس استفاده از  روش:  •

 پوسته زمین. 

بینی احتمالی  های کوچکِ اولیه باشند که راهی برای پیش هایی از جابجایی توانند نشانهاین تغییرات می  کاربرد: •

 دهند. وقوع زلزله ارائه می 

 های هشداردهنده: ت( استفاده از سیستم 

که قادر به دریافت علائم اولیه و ارسال   نگاریی لرزههای پیشرفته ابزارها و سیستماستفاده از  روش:  •

 . هستند زلزله  اصلی موج  رسیدن  از قبل ( … هشدار )پیامک، آژیر و

 دادن فرصت برای انجام اقدامات ایمنی اولیه )مانند پناه گرفتن(.  هدف: •

 اقدامات پیشگیرانه و آمادگی )قبل از وقوع زلزله( 

 قابل تفکیک هستند:  خُرد )فردی/محیطی(و   کلان )مدیریتی/شهری(این اقدامات در دو سطح 

 . اقدامات کلان )وظایف مسئولین و حاکمیت(:۱

 وسازها. اجباری کردنِ رعایت دقیقِ اصول مهندسی ساختمان و مقررات ملی در ساخت ای:سازی سازه مقاوم •

 های فعال. ها و مراکز انسانی در حریم گسل ی سکونتگاه جلوگیری از توسعه  یابی اصولی:مکان •
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ها و لوازم اضطراری )مثل چادرها(  توزیع هوشمندانه و متناسبِ مراکز امداد و نجات، پناهگاه تدارکات امدادی: •

 بر اساس تراکم جمعیت در مناطق مختلف. 

 های مختلف جامعه. آموزش راهکارهای مقابله با زلزله متناسب با گروه آموزش همگانی:  •

 . اقدامات خُرد )وظایف فردی در خانه، مدرسه و محل کار(: ۲

های مقاوم، زیر میزهای  شناساییِ فضاهای ایمن در محل زندگی و کار )مثل چارچوب  شناسایی نقاط امن: •

 ها(. محکم و دور از پنجره 

ها،  های کتاب، اشیاءِ آویز، گلدان محکم کردنِ وسایلی که پتانسیل سقوط دارند )قفسه  سازی محیط:ایمن •

 (. … گرمکن وهای آب لوله 

های اولیه( در مکانی  )کیف کمک »کیف امداد و نجات«تهیه و در دسترس قرار دادنِ  تجهیزات اضطراری: •

 مشخص و امن. 

 رفتار صحیح در زمان و بعد از وقوع زلزله: 

 اند:ها برای حفظ جان و ایمنی در لحظات بحرانی زلزله طراحی شده این دستورالعمل 

 . در زمان وقوع زلزله: ۱

 ترین اصل، حفظ خونسردی است. مهم حفظ آرامش:  •

 است. داخل ساختمان بهترین گزینه، پناه گرفتن در   :پناه گرفتن •

هایشان به زمین  )که پایه  زیر میزهای چوبی محکم، های اصلی ساختمانکنار ستون از  نقاط امن: •

 استفاده کنید.  ها و دیوارهای خارجیدور از پنجرهچفت شده باشد( و  

 دور نشوید.  محل پناهگاهسر خود را محافظت کنید و از  دو دستدر صورت پناه گرفتن، باید با    نکته مهم: •

 هنگام زلزله در بیرون از ساختمان: •

 های بلند، تیرهای چراغ برق، تابلوهای تبلیغاتی و خطوط برق هوایی فاصله بگیرید. از ساختمان  حفظ فاصله:  •

 در صورت رانندگی، خودرو را کنار جاده متوقف کرده و در همان خودرو بمانید تا پایان لرزش.   مکان امن: •
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 ها استفاده نکنید.هرگز از آسانسور و پله  هشدار مهم: •

 . بعد از وقوع زلزله: ۲

 پس از اتمام لرزش، محل را با دقت بررسی کنید.  بررسی ایمنی:  •

 های برقِ قطع شده، نشت گاز )بوی آن( و احتمال ریزشِ آوار باشید. مراقب سیم  مواظبت از خطرات ثانویه: •

 های سیلاب در کشور ما افزایش یافته است؟ )عوامل انسانی( چرا خسارت 

 ها گرفته نشود، طبیعت با قدرتِ تمام پاسخ خواهد داد: کند که اگر جلوی آن عامل کلیدی را معرفی می  ۴این اسلاید 

وساز در مسیرِ اصلی سیلاب، یعنی دعوت از سیل برای ورود  ساخت ها در حریم رودخانه:توسعه سکونتگاه  .1

 شود. به خانه! وقتی حریم رودخانه اشغال شود، آب جایی برای عبور ندارد و وارد مناطق مسکونی می 

کنند؛ هم سرعت حرکت آب را  گیاهان مثل یک اسفنج طبیعی عمل می   از بین بردن پوشش گیاهی: .2

ها و مراتع یعنی آماده کردنِ  کنند. تخریب جنگل هایشان نفوذ آب به زمین را تسهیل می گیرند و هم با ریشه می

 زمین برای جاری شدنِ سریع و مخربِ سیل. 

های مسکونی یا  های کشاورزی یا مراتع به زمین تبدیل زمین  توسعه و تغییر کاربری نامناسب اراضی: .3

شود آب به جای جذب در زمین، روی سطح  ها اغلب با آسفالت و بتن پوشیده شده( باعث می تجاری )که سطح آن 

 های ناگهانی بسازد. جاری شود و سیلاب 

کند یا  وقتی انسان بستر رودخانه را تنگ می  های سیلابی:ها و دشت دخل و تصرف در بستر رودخانه  .4

کند، ظرفیت طبیعی  های سیلابی )که ترمز طبیعی سیل هستند( را به زمین کشاورزی یا کارخانه تبدیل می دشت

 یابد. رودخانه برای مدیریت آب کاهش می 

 مدیریت پیش از وقوع سیل: دو رویکرد مکمل 

 کنند که تفاوت بنیادین با هم دارند: برای کنترل سیلاب، متخصصان از ترکیب دو نوع راهکار استفاده می 

 ای )مهندسی و فیزیکی(: های سازه . روش ۱

 افزاری(. ها شامل اقداماتی هستند که نیاز به عملیات مهندسی و تغییر در محیط دارند )عملیات سختاین روش 

 تغییر در مسیر سیلاب یا مهار انرژی آن.  هدف: •
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های  بندهای انحرافی )کانال ها، ایجاد سیل بند، لایروبی رودخانههای سیل ساخت سدها، احداث دیواره  ها:مثال  •

 های آبخیزداری. انحراف سیلاب( و سازه 

 ای )مدیریتی و آموزشی(: های غیرسازه . روش ۲

 افزاری(. ریزی متمرکز هستند )عملیات نرمرفتار انسان و برنامه  ها بر مدیریتاین روش 

 پذیری انسان و آمادگی در برابر وقوع سیل. کاهش آسیب هدف: •

 Earlyهای هشدار سیل )ها(، سیستم وساز در آن ها )و ممنوعیت ساخت تعیین حریم رودخانه  ها:مثال  •

Warning Systemsبندی خطر سیل و مدیریت کاربری  های پهنه (، آموزش عمومی، بیمه سیل، تهیه نقشه

 اراضی. 

 افزاری سیل(ای )مدیریت سخت های سازهالف( روش 

احتمالی را تخمین   )دانشِ حرکت آب( هستند. یعنی ابتدا شدت سیلاب  محاسبات هیدرولوژیک ها مبتنی بر این روش 

 کنند. های مهندسی، آن را مدیریت می زنند و سپس با ساخت سازه می

 ای:ترین اقدامات سازه مهم

 افزایش ظرفیت عبور آب با لایروبی و پاکسازی.   اصلاح بسترهای رودخانه: .1

 هدایت بخشی از آب سیلاب به مسیرهای جایگزین.   های انحرافی:ایجاد کانال  .2

 ها و هدایتِ ایمنِ آب. جلوگیری از تخریب کناره  های مهارکننده و پایدارکننده:ایجاد دیواره  .3

 کنترل حجم عظیم سیلاب پشت سد یا تغییر مسیر آن.  کننده:ای یا هدایت احداث سدهای ذخیره .4

 تنظیم سرعت حرکت آب برای جلوگیری از فرسایش و طغیان.  ها:اصلاح شیب آبراهه  .5

 گیر.های حریم سیل نصب میله  .6

 ( افزاریای )مدیریت نرمهای غیرسازهب( روش 

هماهنگی با طبیعت و  ای بر های غیرسازه ای که گاهی با محیط زیست در تضاد هستند، روش های سازه برخلاف روش 

 تمرکز دارند.  پیشگیرانه  مدیریت
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 ای برترند؟ )مزایا( های غیرسازه چرا روش 

 کنند. ها و طبیعت وارد می رودخانه کمترین آسیب را به اکوسیستم  دوستدار محیط زیست: .1

 های عظیمِ بتنی هستند. تر از پروژه صرفهدر درازمدت بسیار به  تر:اقتصادی  .2

 ی مدیریت و آموزش هستند، تاثیرات ماندگارتری دارند. چون بر پایه  پایداری بیشتر: .3

 ای:های غیرسازهترین روش مهم

زمین )نفوذ آب( و جلوگیری از   جذب  افزایشِ قدرت اجرای عملیات آبخیزداری و تقویت پوشش گیاهی:  •

 ی آبریز. فرسایش خاک در حوضه 

وساز در مناطق  های دقیق برای جلوگیری از ساخت ترسیم نقشه  بندی خطر سیل:تعیین حریم و پهنه  •

 خطرناک )پیشگیری از خسارت قبل از وقوع(. 

 آمادگی برای واکنش سریع در صورت وقوع سیل.   های نجات و امداد:ایجاد پایگاه •

خیز  رسانی به موقع به مردم برای تخلیه مناطق سیل اطلاع  های هشداردهنده سیل:نصب دستگاه  •

 ها(. ترین ابزار برای حفظ جان انسان )مهم

 لغزش سه گامِ اساسی در مدیریت زمین

ی  دهد. برای مقابله با آن، باید سه مرحله تشدیدکننده رخ می  زمین و عوامل  ای است که به دلیلِ شیب لغزش، پدیده زمین 

 کلیدی را در نظر گرفت: 

 لغزش )پیشگیری و آمادگی(: . قبل از وقوع زمین۱

 کاهش احتمال وقوع و آمادگی برای آن.  هدف: •

 اقدامات:  •

 لغزش هستند.   ها که مستعدرودخانه پرتگاهی، و کنار   هایتند، لبه  هایدامنه  شناسایی  پرخطر:  مناطق شناخت  •

  های مقاوم )مثل دیواره  های سازه  خاک و شیب، و اجرای  دقیق  کارشناسی  مطالعات انجام  ایمن: وساز ساخت  •

 زمین.  پایداری   زیرزمینی( برای  آب   یتخلیه  اصولی برای هایگذاری حائل، لوله 
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 لغزش )واکنشِ سریع(: وقوع زمین  . حین۲

 وقوع.  یها در لحظهانسان  جان  حفظ هدف: •

 اقدامات:  •

 خونسردی است.  مهمترین اقدام، حفظ آرامش:  حفظ •

 ها. شیب، و دره  هایلغزش، لبه  مستقیم  دور شدن از مسیر   خطرناک: پرهیز از مناطق  •

 محکم( پناه بگیرید.  های سازه امن )مانند  هایفرار نیست، در مکان  اگر امکان  پناه گرفتن: •

 لغزش )مدیریتِ خسارت و بازسازی(:. بعد از وقوع زمین۳

 ارزیابیِ خسارت، امدادرسانی، و بازسازیِ ایمن.  هدف: •

 اقدامات:  •

 ها و اماکن. زیرساخت  تخریب میزان بررسی  خسارت:  ارزیابی •

 اولیه.  نیازهای گرفتار شده و تأمین   دافرا  نجات امدادرسانی: •

  جلوگیری از تکرار فنی برای های روش  منطقه و اجرای پایداری مجدد  با در نظر گرفتن اصولی: بازسازی •

 لغزش. 

 لغزش زمین در  مدیریتی اقدامات  لیستچک 

 اضطراری و حیاتی(:  وقوع )اقدامات  . حین۱

 لغزشی است. یولای و تودهگل  جریان  سریع از مسیر ترین قانون، خروج اصلی  فوری:  یتخلیه  •

  خروج ندارند )حفظ جان های امدادی و کمک به افرادی که توانایی سازمان  ن فعال کرد رسانی و امداد:اطلاع  •

 خود(.  حفظ جان  دیگران در کنار 

 ثانویه(: بازسازی و پیشگیری  . بعد از وقوع )اقدامات۲

 عادی.  زندگی به روال  حیاتی )آب، برق، گاز( برای بازگشت خطوط  فوری  تعمیر ها:زیرساخت  بازسازی •
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چون   چرا؟لغزشی.  یمنطقه  ی ی زهکششبکه  بازسازی و ساماندهی  ی کلیدی(:زهکشی )نکته  مهندسی  •

 یابد. دامنه افزایش می   سریع آن، پایداری یباران و تخلیه آب   نفوذ ناپایداری است؛ با کاهش  اصلی  آب، عامل

 اصولی.  سازیآتی و مقاوم   هایلغزش  وقوع  احتمال منطقه برای تشخیص یدوباره یمطالعه  مجدد: ارزیابی •

 ( گانههفت  اقدامات  مجموعه) سالی خشک  مدیریت هایاستراتژی 

 را به کار گرفت:  منابع کلان مدیریتو  تکنولوژی، رفتار تغییرسالی، باید ترکیبی از خشک  مدیریت برای

 الگوی مصرف )شخصی و صنعتی(  تقاضا و اصلاح  گروه اول: مدیریت

 آب )سطحی و زیرزمینی(.   منابع رویه از تمام بی  پرهیز از مصرف  عمومی:   جوییصرفه  .1

ای و بارانی( که  )قطره فشار   تحت آبیاریسنتی با  هایروش   جایگزینی کشاورزی: راندمان افزایش  .2

 دهد. آب را به شدت کاهش می هدررفت

 خشک(.   آبی )سازگار با اقلیممقاوم به کم  نر و جایگزینی با گیاها برآب پ  محصولات حذف  کشت: الگوی تغییر .3

 منابع )زیرساختی و طبیعی(  عرضه و تقویت  گروه دوم: مدیریت

 مختلف.  های گرم و خشک( به روش  ویژه در مناطقباران )به  آب آوری جمع غیرمتمرکز:  سازیذخیره .4

  هایِ سطحی به داخلِ زمین جهتآب   هدایت هایی برایپروژه   اجرای :زیرزمینی هایسفره   مصنوعی تغذیه .5

 زیرزمینی.   هایآب  سطح  افت جبران

  خاک برای  فرسایش درختان، و کنترل  حفاظت از مراتع، کاشت گیاهی:  آبخیزداری و پوشش مدیریت .6

 زمین.  آب توسط   جذب   تظرفی افزایش

  مجدد )مثلاً در صنعت یا آبیاری یاستفاده  ها براییِ پساب ها و تصفیه فاضلاب  مدیریت منابع: بازچرخانی .7

 سبز(.  فضای

 

 


