
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سانی  ان یازدهم نشناسیا رو جامعموعه سوالات مج

 

کشوری روانشناسی دبیرخانه راهبری 

مستقر در استان آذربایجان غربی

https://www.updf.com/?satvw=9


 

 
 

 

 

شناسنامه اثر

روانشناسیدرس سوالات خط به خط مجموعه   

علوم و معارف اسلامییازدهم رشته ادبیات    

111224کد کتاب :  

نغربی()مستقر در استان آذربایجا پدیدآورنده : دبیرخانه راهبری کشوری روانشناسی  

 دبیر دبیرخانه : دکتر سحر اسمعیلی

دبیرخانه روانشناسی(ظیم : حبیبه قرشی )عضو طراحی و تن  

)عضو فناوری دبیرخانه روانشناسی( احی جلد: زهرا رمضانیطر  

حسنیکسرا  –احمدیان سحر  –شعله ثنایی ه: اعضای دبیرخان  

1402-3140حصیلی سالت  

 

https://www.updf.com/?satvw=9


 

 
 

 

 

 

 فهرست 

 بخش اول 

 4 ........................................................................................................................... درس اول 

 19 ........................................................................................................................... مدرس دو

 36 ........................................................................................................................ درس سوم

 51 ..................................................................................................................... درس چهارم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.updf.com/?satvw=9


 

4 
 

 بسمه تعالی

 و روش مورد مطالعه  :تعریفروانشناسی  1سوالات متن درس  

 مقدمه 

  .چند نمونه از پرسش هایی که پاسخ علمی به آنها دغدغه روانشناسان است را بنویسید.1

 ؟ عوامل مؤثر بر فراموشی چیست  پاسخ: چرا هنگام مطالعه حواسمان مدام پرت می شود.

 روانشناختی انسان را که در عملکرد او مؤثر است را بنویسید.. چند ویژگی  2

 ی، تجربه ، تلاش ، سخت کوش  تیخلاق  شرفت، یبه پ  لیم  ، ی ریادگیعلاقه، مطالعه ، سبک    زانیم پاسخ:

 و معرفت   یمنابع کسب آ گاه

 نظم دارد؟« بنویسید. . منابع و روش های گوناگون کسب آگاهی و معرفت را در پاسخ به این سوال که »آیا جهان  3

 

 . هریک از منابع چهار گانه آگاهی و معرفت................................ را دارند. 4

 روش های خاص و متناسب با خودپاسخ:

 .چرا نباید چهار منبع را در مقابل یکدیکر قلمداد کرد؟ 5

 .و خلقت هستند  یعالم هست  یاز جنبه ها   یآگاه  یچهار منبع مختلف برا   پاسخ:   -

 و معرفت باشند.  یمختلف آگاه  یکننده جنبه ها  لی توانندتکم  یمخصوص به خود را دارند اما م   یژگی و  کیهر- 

 . منابع کسب آگاهی و معرفت را نام ببرید. 6
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 ست؟ علوم تجربی چی

موضوع مورد مطالعه استفاده می کند ویکی از منابع کسب آگاهی و از روش ها و ابزارهای دقبق و قابل اندازه گیری بررسی    ...................... .  7

 معرفت است.

 علم تجربی   پاسخ:

 .در علوم تجربی با کمک مشاهده و روش های مختلف ......................... بررسی می شود.8

 رابطه بین پدیده های طبیعیپاسخ:

 ببرید. . مفاهیمی که در علوم تجربی کاربرد دارد را نام  9

 ها   هیها و نظر   ه یمسئله ، فرض  پاسخ:

 . پژوهش های دانشمندان با ............... شروع می شود. 10

 مسئله پاسخ:

 . فرضیه را تعریف کنید. 11

تا حد   یپاسخ ها کنند    ی تلاش م   لشانیقوه تخبا استفاده از    ن یوهمچن  گذشتگانو    خودشان  دانش و تجربه: دانشمندان با توجه به    ه یفرض  پاسخ:

 «یعلم  یپژوهشگران به» مسئله ها   هیپاسخ اول  هی. فرضندیگو  ی« م   هیگونه پاسخ ها » فرض  نیبدهند. به ا  یعلم یبه مسئله ها   دهیسنجممکن  

توانند باعث طرح   یها م  هیببرند.فرض  یآن پ  یکنند تا به درست  ی م   ش یرا دانشمندان آزما  هیباشد. فرض  غلط  ای حیتواند صح  یم  هیفرضاست.  

 هم بشوند.  گرید  ی سوال ها

 شوند. ب. فرضیه ها می توانند در پاسخ به یک سوال بیایند باعث.......... .............. هم  12

 دیگر   ل های طرح سوا پاسخ:

 .اصل یا فانون چیست؟13
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 شود.  یم   لی اصل تبد  ا یبه قانون   یشیمختلف آزما  ط یشدن در شرا  رفتهیها، در صورت پذ  ه یفرض  پاسخ:

 . نظریه چیست؟ 14

 دهد.  یم  لیرا تشک  هیموضوع نظر  ک یدر باره    ی علم  ن یمجموعه منسجم از اصول و قوان  پاسخ:

 . برای پذیرش فرضیه ها در مسئله های علمی چه باید کرد؟15

مقبول در علم  یها  افته یرا با    جهیو نت  م ییازمایب  یمشاهدات تجرب را بر اساس    هی فرض  ی عنی  هیآن پاسخ اول  دیها با  هیفرض  رشیپذ  ی برا  پاسخ:

  شود.  ی نم  رفتهیوجود نداشته باشد پاسخ ارائه شده پذ  ی اگر مطابقت و همخوان  یپس از بررس  میمطابقت ده یتجرب

 . آیا معتبر بودن و پذیرفته شدن پاسخ های اولیه )فرضیه (به معنای درست و واقعی بودن آن پاسخ است؟ چرا؟ 16

که اکنون مورد قبول واقع شده   یچون پاسخ  ستی بودن آن پاسخ ن  یدرست و واقع  ی شدن پاسخ لزومأ به معنا رفته یمعتبر بودن و پذ  پاسخ:

دانشمندان کنار گذاشته شده و   یفرض ها   شیدر پ   رییتغ  لیبه دل  ای و    یقبل  شاتیآزما  یاز نادرست  یآگاه  لیبه دل  ی است پس از مدت یوعلم

   شود.  ینادرست تلق

 ه نظری  - یا قوانین   اصول   - فرضیه - پاسخ: مسئله    را بنویسید . روش تجربی  مراحل  . در نمودار زیر  17

 

 ؟ دداروجود  مراحل روش تجربی چه نوع رابطه ای  بین .18

 پاسخ پیوستگی

 نظریه را توضیح دهید.– قانون و اصول    –فرضیه    - باذکر یک نمونه در حوزه روانشناسی هریک از مفاهیم مسئله.19

 پاسخ:

 مثال                                           مفاهیم علمی 

 گذشت زمان بر پایداری حافظه چه تأثیری دارد؟ مسئله .1

مطالب ، دوام آن ها را کم رنگ می کند. با توجه به این گذشت زمان و عدم استفاده از   فرضیه.2

تجربیات ، پاسخ سنجیده به سؤال داده می شود: گذشت زمان »باعث تضعیف حافظه می 

 شود«. 

دانشمندان، فرضیه را می آزمایند تا به درستی آن پی ببرند؛ در صورت تأیید تأثیر  اصول یا قوانین                   .3

 »گذشت زمان بر حافظه« به عنوان یک اصل یا قانون پذیرفته می شود. 

حافظه علاوه برگذشت زمان، تابع اصول و قوانین دیگری هم است. وقتی همه اصول  نظریه.4

بیایند»نظریه های فراموشی« را شکل می دهند. همه علوم، با نظریه ظه کنار یکدیگر  فحا
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ها سروکار دارند. در روان شناسی نیز نظریه های زیادی وجود دارد؛ مانند مفهوم 

 «یادگیری»

 .چند نمونه از قوانین و باورهای علمی را که تا کنون شنیده اید را بنویسید. 20

 .کند  یم   ف یعملکرد حافظه را ضع  ادیز  ی سرو صدا  پاسخ:

   زند.  ی م   بیانسان آس یبه سلامت  یدر زندگ  ادیز  یها   استرس

 علم روانشناسی چه هدف هایی را دنبال می کند؟ 

 نام ببرید.. هدف های علم روانشناسی را  21

 پاسخ:

:  

 .منظور از توصیف چیست؟ یک مثال بنویسید. 22

آن را   یکه قصد مطالعه و بررس  یمفهوم و موضوع  یستیمفهوم مورد نظر. چ قیروشن و دق  انی آنچه هست، ب فیتعر   ی عنی:    فیتوص  پاسخ:

 ی ماد ری و غ یابعاد ماد  ی که دارا  یانسان موجود - طیفرد با مح   یسازگار  توانایی   هوش–خاطرات گذشته    یادآوری به    ییحافظه توانا  مثال: .میدار

   هست.

 یا پدیده تاثیر زیادی در مواجهه با آن موضوع و بررسی علمی آن دارد؟ با ذکر مثال بنویسید. .چگونگی توصیف هر دانشمند از یک موضوع  23

که   ی فرد  آن دارد . مثلاا  یعلم  یآن موضوع و بررس  در مواجهه با  ی ادیز  اریبس ریتأث دهیپد ایموضوع   ک یهر دانشمند از    فیتوص  یچگونگ  پاسخ:

در    ی . به مطالعه و پژوهش علمندیب  یم  یابعاد فراتر از بدن جسمان یکه انسان را دارا   ی متفاوت از فرد اریبس  ندیب  ی م   ی جسمان  یانسان را موجود

  .خواهد پرداخت  انسانباره  

 باشند............................ و    ،در توصیف موضوعات و پدیده های مختلف می کنندسعی    .دانشمندان24

 طرف   یو ب  قیدق  پاسخ:

 قرار می دهد؟  ر . چه اموری مشاهده و دقت روانشناسان و دانشمندان را تحت تأثی25

 یها   یریشده در هر علم، ارزش ها و جهت گ  رفتهیپذ  اتیفرض ها، نظر  شیپ ریغالبا تأث  یدانشمندان علوم تجرب  ری روانشناسان همانند سا  پاسخ:

   گذارد.  یم   ی جد  ریامر بر مشاهده و دقت آنها تأث  ن یهستند. ا  شیموجود در ذهن خو
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 . تبیین چیست؟ بعد از کدام هدف قرار می گیرد؟ 26

در   دهیعلل اتفاق افتادن آن پد انی. بدهیپد کیاتفاق افتادن     ییچرا   انیب  ، یدادن، علت، باعث ، موجب ، چگونگ  حیتوض  یعنی :    ن ییتب  پاسخ:

 .ار میگیردربعد از توصیف ق- توسط دانشمندان   جهان

 . چرا نباید با دست یافتن به یک تبیین خاص تبیین های محتمل یا صحیح دیگر را رد کنیم؟ 27

 ن ییوجود داشته باشد. مثلاا چند نوع تب یحیحال صح  نیمتفاوت و در ع  ی ها  نییموضوع تب  ک ی  یاحتمال وجود دارد که برا   ن یا  شه یهم  پاسخ:

 ...و  ین ید  ای  ی عقلان ای یمختلف تجرب

  . میرا رد کن  گرید  ح یصح  ایمحتمل   ی ها  ن ییخاص تب  نییتب   کی به    افتن یبا دست    دینبا- 

 کدام اهداف علمی صورت می گیرد؟. پیش بینی و کنترل بعد از 28

 پدیده دست یافت.تا حد زیادی می توان به پیش بینی و کنترل آن    یک توصیف و تبیین خاص یک پدیده پاسخ:پس از برگزیدن

 .با ذکر مثال پیش بینی و کنترل را توضیح دهید.29

تبیین( چنین واکنشی می دهد )ر، دیگای  )توصیف( و چرا در ترکیب با ماده  که یک ماده شیمیایی چه ویژگی هایی داردپاسخ:اگر شما بدانید  

 در زمان و موقعیتی دیگر،پیش بینی و کنترل کنید.  خواهید توانست آن واکنش را 

  )پیش بینی(کند.  ی م   یریشگیپ  یاز بروز فراموش  هی(در ساعات اولمیگرفته ا  ادی تکرار خاطرات ) آنچه که    مثال دیگر: 

  . میکن  یر یشگیافراد پاز فراموشی  مناسب    یو با استفاده از آموزش ها  میکنترل کنرا    یفراموش  زان یم  هیاستفاده تکرار خاطرات در ساعات اولبا   

 روبه رو است.   دشواری های بیشتر.کنترل و پیش بینی در ................. نسبت به بسیاری از علوم تجربی دیگر، با  30

 علم روانشناسی پاسخ:

 . مهمترین دلیل دشواری پیش بینی و کنترل در علم روانشناسی چیست؟ با ذکر مثال توضیح دهید. 31

علم است   ن یدر موضوعات مختلف ا  ن ییو تب فیتوص  یو دشوار  یدگیچیپ  یو کنترل در علم روانشناس  ینیب  ش یپ  یدشوار  لیدل  نی مهمتر-  پاسخ:

 وه برعلاانسان  .است یا دهیچیمختلف و پ یها   یژگیابعاد و و  یدارا   یدر روانشناس  یعلم   یبررس  یبرا  یاو به عنوان موضوع یمثلأ انسان و رفتارها

 تنگی است .ابعاد غیر جسمانی هم هست که با بدن در ارتباط تنگا  آنکه جسم و بدن دارد.دارای 

 نی از ا یمتفاوت  ی ها  نییشاهد تب  جهیدشوار گردد. درنت  اریاز موضوعات مختلف مانند هوش و عواطف و.. بس   قیدق فیشود توص  ی امر باعث م  نیا

  . میباش  یموضوعات و مانند آنها در روانشناس

 کنترل فیزیک با روانشناسی را بنویسید.تفاوت پیش بینی و  .  32

عوامل   ر یدشوارتر است. چون تحت تأث  شرفتیپ  زهیانگ ینیب  شیکه پ  یدر حال  ستی گرما دشوار ن  لهیانبساط فلز بوس  ی نیب  شیپ  ک یزیدر ف  پاسخ:

  داشته باشد آسان تراست.  یروشن تر   فیکه توص  یو کنترل موضوع  ی نیب  شیکرد. پ ن ییتب  ای   فیتوان آنها را توص  ینم  یاست که برا حت یمتعدد
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 .پایه و رکن اساسی روش علمی چیست؟ 33

 مشاهده و تجربه   پاسخ:

  . روش های علوم تجربی در کدام حیطه قابل اجرا و معتبر هستند ؟34

  قابل مشاهده با حواس پنجگانه استفاده کرد.  ریامور غ   طهیتوان از آنها در ح  ینم   - پاسخ: امور مشاهده پذیر 

 . اشتباه دانشمندان علوم تجربی چیست؟ 35

 یموضوعات  نی. به اظهار نظر در باره چنستیو تجربه ن میکه قابل مشاهده مستق  یموضوعات  طهی: ورود به ح  ی اشتباه دانشمندان علوم تجرب  پاسخ:

  .کنندیم  یارائه شده بر اساس آن ها را نادرست معرف  یها   ن ییتب  ای و معرفت    یمنابع آگاه گریمنابع د  یپراخته و گاه

 . علم تجربی در مواجهه با مسائل غیر قابل مشاهده چه ادعایی می تواند داشته باشد؟ 36

 دانم   ی نم        : قابل مشاهده        ر یدر مواجهه با مسائل غ  یعلم تجرب  پاسخ:

 .............................. باید از تبیین های مستند به غیر از علوم تجربی استفاده کرد. جوداتباره مو. برای کسب معرفت و دانش در  37

 غیر قابل مشاهده)غیر محسوس(پاسخ:

 . چگونه می توانیم از گزاره های صحیح در امور غیر قابل مشاهده استفاده کرد؟ 38

 ی م کرد، اما    انیب  ی وعلم  یتجرب   یدر مورد آن، گزاره ها   توان  یو نمرا نداشته    یتجرب  یها   یبررس  تیقابل مشاهده که قابل  ر یدر موضوعات غ  پاسخ:

  نمود.  انی در باره آن موضوع ب  یو معتبر   ح یصح  یو معرفت، گزاره ها   یکسب آگاه  گریبا استناد به منابع د  توان

 ؟. مبانی علوم تجربی کدامند 39

  یتجرب  ریغ  یمبانو   اتیکه براساس مشاهده و تجربه شکل گرفته است، خود بر نظر  یعلم  ه یهر نظر  پاسخ:

 خواهد کرد.   ر ییتغ  ز ین  یمطرح شده درعلم تجرب  اتیدر آنها،    فرض  ر ییداشته با تغ  هیتک)یعنی سه حیطه دیگر آگاهی(   

 ؟که جهان نظم دارد . از کدام منابع شناختی به دانش جدید رسیده اید  . اگر با مطالعه یک کتاب به این نتیجه رسیده اید40

 افراد صاحب نظر و کارشناسسخن :پاسخ

 

 . روش علمی را تعریف کنید.41

   .ن«ینامع  تیموقع کیمشخص کردن   یباقاعده و نظام دار برا   ی جستجو  ندی:» فرا  ی روش علم  ف یتعر  نتری­یکاربرد  پاسخ:

 علمی منظور از فرایند چیست؟ .در تعریف روش 42

 .ندی« گو  ندیبه هدف را» فرا  دنیرس  انیجر  م،یمقصد در حال حرکت هست یاز مبدأ به سو یوقت  پاسخ:
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 . جست وجو در روش علمی به چه صورت هست؟43

  باشد.  هدفمند  ، یشود تا روش علم   یبودن باعث م  یزیچ  ی در جستجو  پاسخ:

 خواهد بود؟ ن . چه زمانی جست وجو نتیجه بخش  44

 توجه نداشتن به هدف مشخص   پاسخ:

 یف روش علمی به چه معناست؟ر.واژه نظامدار بودن در تع45

 شود.  یم  یاست که به صورت منظم ط  ی تابع قواعد مشخص  یروش علم   ی عنینظام دار    پاسخ:

شوند، اما مواجهه دانشمند، بر   ی : هر چند هر دو با مسئله مواجه م   علمی  روش  بودن  دار­نظام  نهیدر زم   ی تفاوت دانشمند با فرد عاد نتری­مهم.

 منظم و قاعده مند است. ، ی خلاف فرد عاد

 ف روش علمی بنویسید.یت نامعین را در تعری. مفهوم موقع46

. کند  می   خلق  را  ناشناخته  موقعیت مسئله،   طرح با   دانشمند.  است سازی  روشن  و   زدایی  ابهام  دنبال   به  دانشمند  یعنی   نامعین   موقعیت  پاسخ:

  .شود  می کاسته  تاریکی  مقدار از  شود،   می   افزوده   نور  شدت  بر   چه  هر  است؛ تاریک  شب  در  نور  همانند  نامعین   موقعیت  سازی  روشن

 ویژگی های روش علمی

 ببرید. . ویژگی های روش علمی را نام  47

 تکرار پذیری - عملیاتیتعریف   پاسخ:

 . متغیر چیست؟ با ذکر مثال بنویسید. 48

 ک یشود، پس    یرا شامل م   ستیتا ب  کیاز   یمختلف ریدرس، مقاد  ک ی. مثلاا نمره  کندیم   ریی هر آن چه که تغ  یعنی ری:متغریمتغ  ف یتعر-  پاسخ:

 شود.  یو چهار ساعت را شامل م  ستیاستراحت از صفر تا ب  زانیم   .است  ر یمتغ

  . تعریف عملیاتی چیست؟و چه ویژگی هایی دارد؟49  

، شفاف و قابل   قیدق به شکل   دیمورد نظر با  ری متغ   ،یریسهولت دراندازه گ  نیو همچن  حیصح  ش یآزما  کیانجام  یو برا   یدر روش علم  پاسخ:

 برسند. یکسانی  باایتقر  ا یو    کسانیمورد نظر، به برداشت    ر یمتغ  فیکه همه افراد با مطالعه تعر  ای   شود؛ به گونه  فیتعر  ی ریاندازه گ

 .هوش را به عنوان یکی از مفاهیم روانشناسی تعریف عملیاتی کنید.50

   . دیآ  ی« به دست م   ی» آزمون سازگار  ی که با اجرا  ی، عدد  طی با مح  ی: قدرت سازگار  پاسخ:

 تکرار پذیری در روش علمی چیست؟ .منظور از ویژگی  51

 ،  ی ضوابط علم  تی، در صورت رعا  ی بلکه هر فرد  ست، ین  یو شخص  یخصوصی، به دست آمده از روش علم  یها  افتهی   یعنی:   ی ریتکرار پذ  پاسخ:

 . میمتفاوت برس یها  یآزمودن   با   یمشابه جیگوناگون به نتا  ی ها  نهیرا تکرار کند. در زم   گران ید  یها   افتهیتواند    یم 
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  نیستند؟همه علوم به یک میزان دارای یافته های تکرار پذیر .چرا  52

های متعدد تأثیر گرما بر فلز می تواند به یافته های یکسانی در آزمایشفیزیکدانی که موضوع تحقیق او اجسام بی جان است، به عنوان مثال ،   پاسخ:

 روانشناسی دشوار است.چنین چیزی در علوی مانند  اما    برسد.

 چیست؟(رسیدن به یافته های یکسان در روانشناسی    )دلیل دشواری.محدودیت های روش تجربی در تبیین پدیده های انسانی چیست؟53

و.. روش  یانسان  یها   دهیپد  ر یارزشها در نگاه و تفس  ر یمربوط به انسان، تأث یپژوهش ها  یدگیچیپ  ز یو ن  یمسائل اخلاق تیرعا  لیپاسخ: به دل

 بشر امروز پاسخ دهد.  یتاکنون نتوانسته است به همه پرسش ها   یروش علم  لیدل  نی به هم  دیمواجه است و شا  ییها  تیهمواره با محدود  یعلم

 تعریف روانشناسی 

 . چرا نظریه واحد در تعریف روانشناسی وجود ندارد؟54

نیازهای فرهنگی و ی علم تغییر درگذشت زمان و تغییر در مبانی و پیش فرض ها  ،شناسی  مختلف در روان  فیوجود تعار  یاصل  لیدل  پاسخ:

.که نمی توان به یک می شود   یک علمتوصیف و تبیین های موجود در  افزایش اطلاعات در هر علم ، باعث تغییر در اجتماعی و زیستی و همچنین 

 رسید.  نظریه واحدی

 ف کنید.یروانشناسی را تعر.  55

   )شناخت(«.یذهن  یها   ندیرفتار و فرا  ۀ: »علم مطالع  شناسی­روان   ف یتعر  نتری   جامع  پاسخ:

 . منظورا از رفتار چیست؟ با ذکر مثال 56

 وانات، یح  یبرخ  یپرندگان،لانه ساز  ی از رفتار : حرکت جمع  یینمونه ها  .ندیگو  یمورد مشاهده جاندار،»رفتار« م   تیرفتار : به هر نوع فعال  پاسخ:

 . دنیراه رفتن انسان ها، غذاخوردن، خواب

 ندهای ذهنی چیست؟ با ذکر مثال یمنظور از فرا  57

 .است  یذهن  یندهایآنها فرا   ۀ که از جمل  ستندی قابل مشاهده ن  میاز رفتارها به صورت مستق  یاری بس  پاسخ:

 ی، سپس از او م   دیده  یبه دوست خود م  دیاسلا 20مثلآ شما   م؛یکن  یکه دارند استنباط م   ی جیرا به واسطه نتا  ندهایفرا  ن ی: ا  یذهن  یندهایفرا  - 

است   هحافظ  ۀفرد نشان دهند  ز یآم  تیمثال پاسخ درست و موفق نیرا به شما نشان دهد. در ا  8  دیو اسلا  7  دی؛ اسلا  دیاسلا 20  نیا   نیاز ب  دیخواه

 شود.  یم  ریبا واژه »شناخت« تعب  یذهن  یندهای. امروزه از فراستیقابل مشاهده ن  می است و به صورت مستق  یذهن  ی ندهایفرا ۀکه از جمل

 . امروز از فرایندهای ذهنی با واژه .................... تعبیر می شود. 58

 پاسخ:شناخت

 شناخت چیست؟

 . چگونگی شکل گیری شناخت را توضیح دهید.59
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 پاسخ:

 

 می نامند. ه تا تصمیم گیری را .................. جفرایند تو.  60

 پاسخ:شناخت

 . شناخت پایه شامل چیست؟61

  توجه، ادراک و حافظه  پاسخ:

 . شناخت عالی شامل چیست؟62

 تصمیم گیری( - حل مسئله- قضاوت- )استدلال.ندیگو  ی«م یانواع تفکر »شناخت عال  پاسخ:

 . مفهوم پردازش چیست؟ 63

 است. شتری و فهم ب  افتیدر  یپردازش به معنا   پاسخ:

 . انواع پردازش را توضیح دهید. 64

پردازش  پاسخ: پردازشادراکی    تفاوت  ویژگی  مفهومی  با  بر  پردازش صرفآ  هرگاه  محرک  و  اندازه  مانند  های حسی،  :  ظاهری  داشته شکل  تکیه 

 «است.  مفهومیپردازش  قرار دارد»کیفی   تحت تأثیر ویژگی هایحسی  «است و پردازشی که علاوه بر ویژگی های  دراکیپردازش اباشد،»

 . در کدام نوع پردازش پردازشگران به مفهوم می رسند؟ 65

 پردازش مفهومی پاسخ:

 . هرچه پردازش ما مفهومی باشد شناخت شکل گرفته چگونه می شود؟ 66

 خواهد بود  کارآمدترو    دارتریاباشد، شناخت شکل گرفته، پ   تر  یمفهومهرچه پردازش ما    پاسخ:
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 .چه زمانی شناخت شکل گرفته پایدارتر و کار امد خواهد بود؟67

 تر باشد. هرچه پردازش مفهومی  پاسخ:

 . کدام نوع حل مسئله و تصمیم گیری کار امدتر است؟ 68  

 است. ادراکی  پردازشگیری مبتنی بر ،کارآمدتر از تصمیممفهومی پردازش  گیری مبتنی برحل مسئله و تصمیم  پاسخ:

 انی هستید با یک کودک دوره ابتدایی مقایسه کنید.و.نوع پردازش خود را که درسنین نوج69

را   «یرنگ و شکل ظاهر،»پردازش ادراک  یعنی   رندیگ  یقرار م   ی ظاهر  ی ژگیو  ر یگونه کودکان تحت تأث  ن یاست، ا  یدبستان  شیساله و پ  5سارا    پاسخ:

. رندیگ  ی م   «قراری( »پردازش مفهوم یو ماندگار  متی، دوام ، ق  ی )نرم   تیفیک  ر یساله و نوجوان است؛ نوجوانان تحت تأث  17  دهیدانند؛ اما سپ  یبرتر م 

 یر گی میاز تصم ،کارآمدتری برپردازش مفهوم   ی مبتن  یر گی­میحل مسئله و تصم  را یسارا کارآمدتر است، ز  یر یگ  میاز تصم  دهیسپ  ی ریگ  م یتصم  لذا

   خواند.  دیخواه  زی ن  85ص    3و درس     56و    48ص    2است. در درس   یبر پردازش ادراک  یمبتن

 روش های جمع آوری اطلاعات در روانشناسی 

 .رو ش های جمع آوری اطلاعات را نام ببرید. 70

 آزمون ها  - مصاحبه  -پرسشنامه-پاسخ: مشاهده  

 مشاهده 

 وری اطلاعات و توصیف موضوعات کدام است؟ آ .روش اصلی جمع  71

 پاسخ: مشاهده

 ؟ .روش مشاهده در مورد حیوانات و آدمیان چگونه مورد استفاده واقع شده است72

 ی رفتار نوع دوستانه بصورت تکامل  واناتیدر حبا مشاهده دقیق  پاسخ:

  یبردار  لمیرا به کمک ف  یحرکت  یالگوهاجزئیات  نوزادان    در

 . از کدام روش در محیط طبیعی و آزمایشگاه استفاده می شود؟73

 پاسخ:مشاهده

 . چه اصولی باید در مشاهده رعایت شود؟ 74

 باشند.  دور  ی هاداور  ش یپتعصب واز     اطلاعات به شکل دقیق ثبت شوند و تا جای ممکن،پاسخ:

 فوتبال و بررسی هیجانات آنها با چه روش انجام می شود؟ .ثبت رفتار تماشاگران مسابقه  75

 پاسخ: مشاهده
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 پرسشنامه 

 .چه زمانی از پرسشنامه ها استفاده می شود؟76

 نمی توان بدست آورد.  می مشاهده مستقبا کمک که    اطلاعاتی  پاسخ:

 .چگونه بوسیله پرسشنامه ها اطلاعات جمع آوری می شود؟77

 .پرسد  ی افکار خاص او م   ا یمحقق از خود فرد درباره رفتار    پاسخ:

 . پرسشنامه ها چگونه باید باشد؟78

  و معتبر باشد  قی دق  دیپرسش نامه ها با  پاسخ:

 .نمره گذاری پرسش نامه ها چگونه هست؟79

 شود.  ی م   ی مختلف نمره گذار  ی به صورت ها  پاسخ:

 نمونه از پرسشنامه های موجود در کتاب درسی خود را نام ببرید.  یک.80

 کتاب  194درص  یپرسش نامه سبک زندگ   پاسخ:

 مصاحبه 

 .چه زمانی از مصاحبه می توانیم استفاده کنیم. 81

 با کمک پرسش نامه ها مطالعه کرد؛  ایشده مشاهده    نییتع  شیتوان به صورت از پ  یموضوعات را نم  پاسخ:

 . نحوه شکل گیری مصاحبه را بنویسید. 82

مصاحبه   ن یبنابرامعلوم و مصاحبه را هدایت می کند.را    ی پرسش بعد  های دریافت کرده،پاسخ    در ضمن گفتگو براساس حالت، محقق    نی در ا  پاسخ:

 است افتهیهدفمند و سازمان  برخلاف گفتگوی معمولی  

 ولی چه تفاوتی دارد؟ ممصاحبه با گفتگوی مع .  83

 پاسخ: هدفمند و سازمان یافته است.

 آزمون ها 

 . افراد عادی جامعه با استفاده کدام روش جمع آوری بیشتر مواجه هستند؟84

 پاسخ:آزمون ها 

 ی می شود؟ . با کدام روش جمع آوری اطلاعات ویژگی های روانشناختی کم85ّ

 پاسخ:آزمون ها 
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 آزمون ها چه ویژگی هایی دارند؟.  86

آزمون ها در دفعات متعدد اجرا   .آن ساخته شدند  یکند که برا   ی ریرا اندازه گ  زیهمان چ  .  دارد  ده یچیپ  ندهیساخت آزمون ها دشوار و فرا   پاسخ:

 به ما بدهند.  یکسانی  بآیتقر  ا ی  کسانی  ۀنمر   دیبا

 .استفاده از آزمون ها چگونه باید باشد؟87

انجام شود. و همچنین متخصصان   افراد متخصص باشد.و به دست    کنار سایر روشهاپاسخ:استفاده از آزمون ها و چگونگی اجرا و تفسیر آن باید در  

 کنند.  منتشر  برای دیگرانعمومی  ات خود از افراد بدست آورده اند، به صورت  قمشخصات و اطلاعاتی را که در تحقی  نباید

 .دو نمونه از آزمون های روانشناختی که با آن مواجه بوده اید را بنویسید. 88

 آزمون هوش و استعداد تحصیلی پاسخ:

 

 )عضو دبیرخانه روانشناسی( ارومیه 1طراح سوالات حبیبه قرشی دبیر ناحیه 

 درسیپاسخ فعالیت های کتاب  

 

 ی ، تجربه ، تلاش ، سخت کوش  تیخلاق  شرفت،یبه پ  لیم  ، یر یادگیعلاقه، مطالعه ، سبک    زان ی م   :11ص  2- 1فعالیت  پاسخ:

شده منجر   دییتأ  یها  هی . فرضدینما  یم  نییها را تع  هیو بر اساس آن، فرض   ان یرا ب  شی مسئله هدف خو  انی: پژوهشگر در ب  13ص    3- 1تیپاسخ فعال

 .هستند  ی و سلسه مراتب وستهیگردند.پ  یم   هینظر  دیتول  ت یو در نها  ن یقوان  لیبه تشک

 .کند  یم  فیعملکرد حافظه را ضع  ادیز  یسرو صدا .2

 زند.  ی م   بیانسان آس یبه سلامت  یدر زندگ  ادیز  یها   استرس

 16ص4- 1تیپاسخ فعال

 بک مفهوم اشاره شده  ی ستیبه چ   فیتوص-1

 موضوع اشاره شده  ک ی  ییبه چرا  نییتب-1

عوامل   ری دشوارتر است. چون تحت تأث  شرفتیپ  زهیانگ ینیب  شیکه پ  یدر حال  ستیگرما دشوار ن  لهیانبساط فلز بوس ینیب  ش یپ  کیزیدر ف  - 2

 داشته باشد آسان تراست.   یروشن تر   فیکه توص  یو کنترل موضوع  ی نیب  شیکرد. پ ن ییتب  ای   فیتوان آنها را توص  ینم  یاست که برا حت یمتعدد

  ست؟یمؤثرِمقابله باکرونا چ یها   وهیاست؟ش  یزمان  ۀ بهتر از مطالعه بدون فاصل  ، ی زمان  ۀ : مسئله : چرا مطالعه با فاصل  18ص   5- 1تیپاسخ فعال

 .یدست ها/فاصله گذار  یکردن/شست وشو  یبرد. ماسک زدن/ضدعفون  یرا بالا م   ی ریادگیبازده    ، ی زمان  ۀ :مطالعه با فاصلهیفرض
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 ری)غ  ری ( / تصاویابیرد -  می( / کودکان) مستقدنیشیاند -  میمستق  ر ی( / فاطمه )غدندی  با   رفتن   –  م ی)مستق  نی: حس  21: ص    6  -1  تیپاسخ فعال

و   دنیرفتن با د  ت، یفعال ن یاست.در ا  م یمستق  ریقابل مشاهده باشد غ  ر یاست و هر چه غ می احساس(. هر چه قابل مشاهده باشد مستق  -  م یمستق

  قابل مشاهده اند.     ر یو احساس غ  شهی، قابل مشاهده  اند؛ اما اند  یابیرد

سو حافظه   کیبلکه از    ست؛یدارد متفکر ن  یکه حافظه قو  یتوجه، ادراک و حافظه است.فرد  یعنی   هیشناخت پا  ازمندی: تفکر ن  22پاسخ سؤال ص

تفکر است.   ی خام برا  ی داده ها  یحافظه در نقش فراهم ساز  گرید  یمهم تر ، همچون تفکر است و از سو  یبه مهارت ها  یابیجهت دست  ی ابزار

  خواند.  دیخواه  109ص   4درس   

رنگ و شکل   یعنی  رندیگ  ی قرار م   ی ظاهر  یژگی و  ریگونه کودکان تحت تأث  ن یاست، ا یدبستان  شیساله و پ  5: سارا    23: ص    8  -1  تیپاسخ فعال

( یو ماندگار  متی ، دوام ، ق  ی )نرم  تیفیک  ر یساله و نوجوان است؛ نوجوانان تحت تأث  17  دهیدانند؛ اما سپ  یرا برتر م   «یظاهر،»پردازش ادراک

برپردازش   یمبتن  یرگی­م ی حل مسئله و تصم  رایسارا کارآمدتر است، ز  ی ری گ  میاز تصم دهیسپ  یر یگ  می. لذا تصمرندی گ  یم   «قراریمفهوم   ازش»پرد

   خواند. دیخواه  زی ن  85ص    3و درس    56و    48ص    2است. در درس   یبر پردازش ادراک  یمبتن یرگی­میاز تصم  ،کارآمدتر یمفهوم 

ها،   وم یو امکانات باشگاه ها و استاد ای، ضربه زدن به اش یکیزیو ف  یمثل خشونت کلام  یمنف یجانیه  ی: رفتارها  27: ص  9  -1  تیپاسخ فعال

،   ام احتر   تیمانند رعا یاصول  یبرقرار  نی افتد. بنابرا یاتفاق م  میطرفداران وفادار دو ت  ن یگونه رفتارها ب  ن ی. ایی، دشنام دادن ، ناسزاگو  یریدرگ

 است.  ی هواداران ضرور  نیدر ب  تی، عفت ، ، آرامش و امن  ا یادب ، ح

 

 

 

 روانشناسی یازدهم انسانی   1سوالات تستی درس  

 بروز اضطراب در نوجوانان به کدامیک از اهداف علم روانشناسی مربوط می شود؟  مهمترین عللیافتن  . 1

 الف( توصیف 

 ب(کنترل

 ج( پیش بینی  

 د(کنترل

 .کدامیک از موارد زیر به رفتارهای قابل مشاهده مستقیم اشاره دارد؟2

 الف(اندیشیدن در مورد انتخاب لباس

 ب(تصمیم گیری 

 ج(نوشتن 

 د( توجه کردن 
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 . بازنمایی اطلاعات در حافظه به چه منظوری صورت میگیرد؟ 3

 الف(انتخاب محرک احساس شده 

 ب(تفسیر محرک های انتخاب شده

 ج(نگهداری اطلاعات درحافظه 

 د(دست یابی به مراتب بالاتر شناخت

 . کدام روش در محیط های طبیعی و آزمایشگاهی مورد استفاده قرار می گیرد؟ 4

 الف( مشاهده

 ب( آزمون ها 

 ج( پرسش نامه 

 د(مصاحبه 

 .دست یابی به نتایج مشابه در آزمایش های مکرر بیانگر کدام ویژگی است؟ 5

 الف(کنترل

 ب(تکرار پذیری 

 ج(تعریف عملیاتی 

 د(پیش بینی 

 .اولین گام درپژوهش علمی کدام است؟6

 الف(فرضیه 

 ب(نظریه 

 ج(اصول و قوانین 

 د(مسئله 

 یک برداشت یکسان برسند بیانگر چیست؟.اگر همه در مطالعه یک مفهوم به 7

 الف(تبیین 

 ب(تکرار پذیری 

 ج(پیش بینی 

 د(تعریف عملیاتی 
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 . کدامیک از موارد زیر فرایند ذهنی است؟ 8

 الف(استدلال

 ب(پرواز پرندگان 

 ج(غذا خوردن 

 د(راه رفتن 

   تحقیق دارد؟.سرو صدای زیاد عملکرد حافظه را تضعیف می کند . اشاره به کدامیک از مراحل 9

 الف(توصیف 

 ب(فرضیه 

 ج(قانون 

 د(کنترل

 .در کدام روش ویژگی های روانشناختی کمی می شود؟ 10

 الف(مشاهده 

 ب(مصاحبه

 ج(آزمون ها 

 د(پرسش نامه 
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 روانشناسی رشد 2سوالات متن درس  

 تعریف روانشناسی رشد

 .منظور از فراخنای زندگی چیست؟1

 شناسایی و پیش بینی تغییرات در طول زندگی که به آن »فراخنای زندگی« گفته می شود.  پاسخ:

 .روانشناسی رشد را تعریف کنید . 2

 ، در آدمی رخ می دهد مطالعه کند.  مرگ تا زمان   طفهرا که در طول زندگی، از زمان تشکیل ن تغییراتی شاخه ای از علم روانشناسی است که تلاش می کند پاسخ:

 . جنبه های مختلف رشد را با ذکر نمونه نام ببرید. 3

اجتماعی   - هیجانی )ابراز خشم(  -اخلاقی )رعایت حقوق دیگران(   -شناختی )حل مسائل(   - جسمانی )بلند شدن قد(  جنبه های مختلف رشد انسان: پاسخ:

 )روابط با همسالان( 

 عوامل موثر بر رشد 

 . عوامل موثر بر رشد را نام ببرید. 4

 عوامل وراثتی و محیطی   پاسخ:

 عوامل وراثتی  

 . دوقلوهای همسان و ناهمسان را توضیح دهید. 5

یعنی از   دوقلوهای همسان دارای ویژگی های وراثتی یکسان هستند زیرا هر دو از یک تخمک بوجود آمده اند. برخی از دوقلوها را نا همسان می نامند   پاسخ:

 دو تخمک جداگانه بوجود آمده اند. 

 . عوامل وراثتی چگونه در رشد موثر است؟ 6

می شود مثلا نوزادی را در    بدو تولد در رفتار نوزاد ظاهراست. برخی از این صفات از   قبل در فرد نهفتههستند که از   صفاتیعوامل وراثتی، ایجاد کننده  پاسخ:

برخی دیگر از   نظر بگیرید که در هفته اول تولدش تمام بستگان و اطرافیان تلاش می کنند تشخیص دهند از لحاظ ظاهری کیست؟ پدر، مادر، مادر بزرگ و ... 

 لازم است تا کودک شروع به حرف زدن و یا خواندن و نوشتن بکند.   آمادگی خاص نهفتهصفات 

 . در روانشناسی به رفتارهایی که به................ وابسته است رسش می گویند. 7

 پاسخ: آمادگی زیستی 

 . رسش چیست؟ 8

انجام می گیرد. عوامل   برنامه طبیعیطبق   گذشت زمانوابسته است و با   آمادگی زیستیرسش یا پختگی به معنای آن دسته از تغییراتی است که به   پاسخ:

 سالگی به بلوغ می رسد.    14تا   11ماهگی می تواند راه برود. نوجوان در    15مثلا: کودک در   نیزمی تواندتا حدودی بر رسش یا پختگی تأثیر بگذارد.  محیطی

ا پیش بینی  . چگونه با بررسی خصوصیات افراد فامیل نزدیک و دور می توان احتمال وقوع برخی از ویژگی های رفتاری و شناختی را دامنه های سنی خاص ر9

 کنیم؟
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 دارد.  تغییرات یا آمادگی زیستی افراد برای  رسشنقش تعیین کننده ای در   وراثتپاسخ:از آنجا که 

 عوامل محیطی 

 منظور از عوامل محیطی مؤثر بر رشد چیست؟10

 وجود دارد و بر نحوۀ بروز تغییرات در جنبه های و در مراحل مختلف رشد تأثیر گذار است.   بیرون از فردپاسخ:عوامل محیطی در 

 . یکی از مهمترین عوامل محیطی مؤثر بر تغییرات رشد چیست؟11

 یادگیری پاسخ: 

 مراحل مهم رشد در فراخنای زندگی 

 . امروزه روانشناسان رشد به رشد ................ اعتقاد دارند. 12

 پاسخ:مرحله ای 

 . ویژگی های رشد را به دلیل .......... رشد نمی توان به راحتی به مراحل مشخص تقسیم کرد. 13

 پاسخ:پیوستگی

 . عمر انسان بعد از تولد به چند مرحله تقسیم می شود نام ببرید. 14

زده سالگی(  عمر انسان بعد از تولد به سه دوره کودکی )طفولیت از تولد تا دو سالگی، کودکی اول از دوسالگی تا هفت سالگی  و کودکی دوم هفت تا دوا پاسخ:

 نوجوانی و بزرگسالی )جوانی، میانسالی و پیری (  

 .مراحل رشد انسان را با توجه به دامنه سنی نام ببرید. 15

زده سالگی(  عمر انسان بعد از تولد به سه دوره کودکی )طفولیت از تولد تا دو سالگی، کودکی اول از دوسالگی تا هفت سالگی  و کودکی دوم هفت تا دوا پاسخ:

 نوجوانی و بزرگسالی )جوانی، میانسالی و پیری (  

 . مراحل رشد در اسلام را توضیح دهید. 16

هفت  و سرور است و  اول آقا هفت سال سالگی به سه مرحله تقسیم می شود. پیامبر اسلام )ص( می فرمایند: کودک  21پاسخ:در اسلام مراحل رشد انسان تا 

 است.  و هفت سال سوم وزیر و مشاور  سال دوم فرمانبردار

 کودک در هفت سال اول باید چگونه باشد؟ 

ع اطاعت از او سعی کرد  باید آزاد باشد که بازی کند. باید عواطف و احساسات صحیح اورا رشد داد و با رفتار خوب و گفتار پسندیده او را پرورش داد  و بدون توق

 که با عمل و گفتار صحیح از حسن تقلیدش بهره گیرد. 

 در هفت سال دوم باید چگونه باشد؟ 

 ون ساخت. در هفت سال دوم کم کم باید زشتی ها و زیبایی ها را به او فهماند و در تأدیب او کوشش کرد و او را به ارزشها و دوری از زشتی ها رهنم
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 در هفت سال سوم باید با او چگونه برخورد کرد؟ 

دانست  و ما نند دیگران او  در هفت سال سوم باید با او به منزله مشاور رفتار کرد دیگر نباید به صورت آمرانه با او رفتار شود باید وی را چون عضو بزرگ خانواده 

 را در تصمیم گیری ها دخالت داد. 

  

 

 ویژگی های رشدقبل از تولد  

 . رشد انسان ازمان................... شروع می شود. 17

 پاسخ: تشکیل نطفه 

 . نطفه چگونه تشکیل می شود؟18

 وقتی اسپرم پدر، تخمک مادر را بارور می کند نطفه تشکیل می شود.  پاسخ:

 . عوامل وراثتی قبل از تولد را توضیح دهید. 19

کروموزوم از پدر(از طریق همین کروموزوم هاست که صفات به ارث برده    23کروموزوم از مادر و    23کروموزوم است.)   46بارور شده طبیعی دارای پاسخ:تخمک 

 می شوند. 

 چه عواملی بر چگونگی رشد قبل از تولد اثر دارد؟ (  عوامل محیطی قبل از تولد کدامند؟)20

 سن مادر، کیفیت تغذیه، فشار روانی، آلودگی محیط، حالت های هیجانی، آرامش بویژه ارتباط معنوی با خالق هستی و استفاده از دارو ها. 

 ویژگی های رشد در دوره کودکی  

 است. . منظور از رشد دوره کودکی.......................... است رشد در دوره کودکی با .....................و............ بسیاری همراه 21

 تغییرات --سرعت و    -سالگی     12-11پاسخ:از زمان تولد تا  

 حرکتی در کودکی –رشد جسمانی 

 . منظور از رشد جسمانی در دوره کودکی چیست؟ 22

قد وی نسبت به تولد بلندتر شود. افزایش در وزن مغز و استحکام  -برابر شود  3ماه از تولد دو برابر و پس از پایان سال اول  6وزن نوزاد پس از گذشت پاسخ: 

 استخوان ها نیز رشد جسمانی محسوب می شود. 

 . ابتدای ترین و شاخص ترین جنبه رشد چیست؟ 23

 حرکتی با سرعت و تغییرات بسیاری همراه است.   –که از زمان تولد تا نوجوانی رشد جسمانی   حرکتی – رشد جسمانی پاسخ: 

 . کودکان د رابتدا قادر به کدام حرکات هستند وسپس مهارت کدام حرکات را بدست می آورند؟ 24
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 همچون بستن بند کفش را به دست می آورند.  مهارت حرکات ظریفهمچون بالا رفتن از پله ها هستند. سپس  حرکات درشتیپاسخ:کودکان در ابتدا قادر به 

 رشد شناختی در دوره کودکی 

 . رشد شناختی بارشد توانایی ها ی مرتبط با کدام فرایند ها است؟25

ای زبانی  رشد شناختی، به رشد توانایی های مرتبط با فرایندهایی همچون توجه، ادراک، حافظه، استدلال، قضاوت، حل مسئله، تصمیم گیری و توانایی ه  پاسخ:

 کودک اطلاق می شود. 

 .نمونه ای برای رشد حافظه در کودکان را بیان کنید. 26

ود چه  پاسخ:مثلاا تصور کنید که شیشه شیر کودک شش ماهه ای را جلوی چشم وی پشت سرمان پنهان کنیم در این حالت کودک برای برداشتن شیشه شیر خ

 میکند؟ 

 

 . نوع پردازش کودکان را باتوجه به اینکه هدایای کم ارزش و بزرگ را ترجیح می دهند چیست؟27

 پاسخ:پردازش ادراکی 

 . چرا کودکان از بین دو لیوان باریک و بلند و کوتاه وپهن که حجم برابر دارند لیوان باریک و بلند را انتخاب می کنند؟ 28

  5یا  4ودک پاسخ:کودکان تحت تاثیر ویرگی های ظاهری اشیاء قرار می گیرند چون پردازش کودکان ادراکی است هر چند حجم هر دو لیوان مساوی است اما ک

 ساله لیوان بلند و باریک انتخاب می کند  

 . عوامل مؤثر بر رشد توانایی های زبان در کودکان را نام ببرید. 29

 خواندن داستان و شعر  -ارتباط کلامی افراد خانواده  –پاسخ: اسباب بازی 

 رشد هیجانی در دوره کودکی 

 . شکل های مختلف هیجان را نام ببرید. 30

 پاسخ:اصرار بر خواسته، خشمگین شدن، ابراز محبت و حس آرامش داشتن 

 رشد هیجانی در دوره کودکی را توضیح دهید. )چرا رشد هیجان فرایند پیچیده است؟( . 31

اوست مثلا   طرافیان کودک، بلکه مستلزم آگاهی از هیجانات ا خوداز هیجانات   آگاهیرشد هیجانی در کودکی، فرایندی پیچیده است که نه تنها مستلزم  پاسخ:

دک این فریاد را  وقتی پای کودکی دو ساله به طور تصادفی به لیوان می خورد و لیوان می شکند مادر با تعجب فریاد می زند: چرا لیوان شکست!؟ ممکن است کو

بروز  از طرف مادر دریافت کند. بنابراین   به عنوان نشانه هیجان مثبت درک کند و حتی ممکن است دوباره رفتار شکستن را تکرار کند تا این هیجان یا توجه را 

 بوده است.  این هیجان، مشروط به آگاهی فرد و رابطه دوطرفه کودک با مادرش

 .کودکان با دریافت........................... به هیجانات خود جهت میدهند. 32

 پاسخ:واکنش دیگران 
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 . سه هیجان ساده و مرکب را نام ببرید. 33

هیجان های مرکب  است با توجه به رشد آگاهی کودکان از هیجان های مختلف و واکنش اطرافیان سه هیجان به   سه هیجان ساده ترس، خشم و محبت پاسخ:

 تعمیم می یابد. دیگر همچون احساس پشیمانی، سپاسگزاری و ترحم 

 .رشد هیجان در انسان و حیوان را مقایسه کنید. 34

 تر است .  رشد یافته، متنوع تر رشد هیجانی در انسان نسبت به حیوانات به دلیل آگاهی بیشتر و برقراری تعامل با محیط بازتر و  پاسخ: 

 رشد اجتماعی در دوره کودکی 

 انسان از رشد اجتماعی ............حاصل می شود و اورا .............. می کند . .آگاهی 35

 اجتماعی تر  -پاسخ:به تدریج   

 . چگونه بازی در دوره کودکی بیانگر رشد اجتماعی در کودکان است؟36

ین کودکان در  پاسخ:بسیاری از کودکان در سنین اولیه دورۀ کودکی در کنار همدیگر بازی می کنند،ولی هر کودک به بازی انفرادی خود می پردازد. بازی هم

 سنین بالاتر قاعده مند می شود و مشترکاا بازی می کنند. این تغییر بیانگر رشد اجتماعی آن هاست. 

 . یکی از ابتدایی ترین علائم رشد اجتماعی در کودکان چیست؟ 37

 ماهگی بروز می یابد.  2- 3پاسخ: لبخند اجتماعی که در حدود 

 . ترس از غریبه در ............. ماهگی رخ می دهد. 38

 ماهگی رخ می دهد.  7-8پاسخ:ترس از غریبه در 

 .بازی های موازی د رچند سالگی است آن را توضیح دهید. 39

 سالگی است. کودکان علاقه مندند در کنار یکدیگر باشند ولی به تنهایی بازی کنند.   5یا  4پاسخ:بازی های موازی در 

 . بازی های گروهی در چند سالگی است؟ آن را توضیح دهید. 40

ا با دخترها  پاسخ:کودکان در دورۀ دبستان با یکدیگر بازی های گروهی می کنندو علاقه خاصی به بازی با همجنسان خود دارند. جمله معروف آن ها )دختره

 وپسرها با پسرها(را همگی شنیده ایم. 

 رشد درک اخلاقی در دوره کودکی

 .نمونه های رفتار اخلاقی را بنویسید.41

 پاسخ:راست گویی، کمک به دیگران، احترام به بزرگ ترها،انجام دادن کارهای خوب و پرهیز از کارهای بد 

 .رشد درک اخلاقی کودکان را تبیین کنید. 42

 نیستند،  ر تبیین فرایند رشد درک اخلاقی می توان گفت که کودکان در ابتداء هیچ تصویری از کار خوب و بد ندارند به همین دلیل مسئول رفتار خود د پاسخ:

 . مفهوم رشد درک اخلاقی چیست؟43
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  عرفیو  اصول شرعیو  قوانین و مقررات اجتماعیآن دسته از  در برگیرندهطی می شود.  رشد درک اخلاقی  تدریجی و پیچیدهبرای اخلاق یک فرایند  پاسخ:

است، هر   اخلاقی عمل در اینجا همان انجام منظور از رشد درک اخلاقیکنند .به عبارت دیگر   چگونه رفتار انسانها در رابطه با دیگراناست که تعیین می کنند 

ساله کاری را اخلاقی بداند که دوستش را خوشحال می کند، در حالی که   6چند ممکن است دلیل انجام عمل اخلاقی متفاوت باشد. مثلا ممکن است یک کودک 

 وقتی بزرگ می شود کار اخلاقی را به دلیل درستی آن انجام می دهد نه صرفا برای خوشحال کردن دوستش. 

 .منظور از اینکه رشد درک اخلاقی همان عمل اخلاقی است در کودکان و بزرگسالان توضیح دهید. 44

مثلا  به عبارت دیگر منظور از رشد درک اخلاقی در اینجا همان انجام عمل اخلاقی است، هر چند ممکن است دلیل انجام عمل اخلاقی متفاوت باشد.  پاسخ:

ی آن انجام  ساله کاری را اخلاقی بداند که دوستش را خوشحال می کند، در حالی که وقتی بزرگ می شود کار اخلاقی را به دلیل درست 6ممکن است یک کودک 

 می دهد نه صرفا برای خوشحال کردن دوستش. 

 ویژگی های رشد در دوره نوجوانی

 .دوره ............ میان دو دوره کودکی و بزرگسالی قرار دارد. 45

 پاسخ: نوجوانی 

 .پختکی دوره نوجوانی چه زمانی اتفاق می افتد؟46

 پاسخ: در انتهای این دوره 

 رشد جسمانی و بلوغ جنسی در دوره نوجوانی  

 .چرا بسیاری ازنوجوانان شروع دوره را یک بحران می دانند؟ 45

رگی و عدم  پاسخ:آن ها می گویند یکباره احساس کردم بینی من خیلی بزرگ شده، یا می گویند با اینکه خوشحالم که در حال قد کشیدن هستم، ولی بی قوا

 تناسب را در قد احساس می کردم.نوجوانی دوره ای است که شدیدترین و گسترده ترین تغییرات زیستی همراه است. 

 . شدید ترین و گسترده ترین تغییرات زیستی در کدام دوره است؟46

 پاسخ: نوجوانی 

 . حوزه های اساسی رشد جسمانی که در این دوره  دستخوش تغییر می شوند کدامند؟ 47

  حوزه های اساسی  رشد جسمانی، که در این دوره دستخوش تغییر می شوند عبارتند از : قد و وزن، رشد استخوانی و عضلانی، رشد مغز و سیستم پاسخ:

 عصبی، رشد اندامهای داخلی و تغیی راتی که در هنگام بلوغ روی می دهند. 

 .منظوراز رشد ناگهانی در دوره نوجوانی چیست؟ 48

می کند. این  تغییر  به سرعت    تناسب بدنمی یابد و    افزایشبه سرعت    اندازه بدن یکی از ویژگی های رشد در دوره نوجوانی ناگهانی بودن آن است یعنی    پاسخ:

 رشد بیشتری می کنند.  ماهیچه هانوجوان افزایش می یابد. در حدود یک سال پس از افزایش قد و وزن،  وزن و قدتغییرات در اغلب اجزای بدن دیده می شود. 

 .رشد اندام های داخلی بدن در دوره نوجوانی توضیح دهید.  49
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قبل می شود و    اندازه قلب دو برابرو   ظرفیت شش سه برابرو   اندازهدر دوره نوجوانی رشد اندامهای داخلی بدن نیز رشد قابل توجهی دارند، به طوری که  پاسخ:

 زیادی کنند  توانمندیافزایش پیدا می کند. این تغییرات باعث می شود نوجوانان احساس   حجم کلی خون

 تغییر اساسی )جنبه جسمانی(دوره نوجوانی چیست؟. 50

 رخ می دهد.   با بلوغ جنسی،  تغییر اساسی دوره نوجوانی است که دستگاه تولید مثلپاسخ:رشد 

 . منظور از بلوغ جنسی چیست؟51

 است.  جنس مربوط به   وقوع تغییرات رخ می دهد. منظور از رسش جنسی  رسش جنسیمرحله ای است که در آن   پاسخ:

 . تغییرات مربوط به جنس در نوجوانی به چند دسته تقسیم می شود هریک را توضیح دهید. 52

می نامند یعنی ویژگی هایی که به طور مستقیم در تولید مثل    جنسی اولیهتاثیر می گذارند که آنها را ویژیگی های  تولید مثلتغییراتی که بر توانایی  . 1پاسخ:

 می شوند. مثل رویش موی صورت در پسران    ویژگی های ثانویهاند و آنها  رویت  رشد و قابل  جزئی از علائم. تغییراتی که 2نقش دارند. 

 رشد شناختی در دوره نوجوانی 

 در دوره نوجوانی.............. در نوجوانان است.  شناختی. یکی از تغییرات  53

 فرضیه سازی پاسخ:

 از تفکر فرضیه سازی در نوجوانان در مقایسه با کودکان چیست؟.منظور 54

های   واقعیت، مبنای استدلال در کودکی بهره می برند در حالی که   احتمال های مختلف ، از موقعیتیک  پیش بینینوجوانان فرضیه سازی می کنند و در  پاسخ:

 است.   ملموس و بیرونی

 نوجوانان چگونه است؟  توجه. 55

 های تکلیف مورد نظر،بهتر سازگار شوند.   ضرورت می شوند و با  اطلاعات مرتبط متمرکزاست به این معنا که بر  گزینشی ترپاسخ:

 . حافظه در نوجوانان در مقایسه با کودکان چگونه است؟56

به   چگونگییکی از تفاوت های مهم دوره نوجوانی با دوره کودکی این است که نوجوانان به دنبال تقویت حافظه خود هستند، به عبارت دیگر می خواهند    پاسخ:

 اطلاعات را فرا بگیرند. به این نوع مهارت آموزی »فراحافظه«می گویند. این تلاش در دوره کودکی وجود ندارد.  حافظه سپردن

  

 .تفکر نوجوانان در مقایسه با کودکان چگونه است؟ 57

بر استدلال ها، قضاوت ها و تصمیم  کودکان  کودکان، قادر به نظارت، ارزیابی و تغییر جهت تفکر لحظه به لحظه هستند، درحالی که  ، بر خلاف  نوجوانان  :پاسخ

ود. نوجوانان بر  هایشان اشراف ندارند. سرعت تفکر در دوره نوجوانی افزایش می یابد در نتیجه، در یک لحظه اطلاعات بیشتری در حافظه نگهداری داشته می ش

 خلاف کودکان، قادر به ظرفیت سازی حافظه خود هستند. 
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 .ا فزایش سرعت تفکر در نوجوانان چه توانایی را در آنها ایجاد می کند؟ 58

کودکان،  سرعت تفکر در دوره نوجوانی افزایش می یابد در نتیجه، در یک لحظه اطلاعات بیشتری در حافظه نگهداری داشته می شود. نوجوانان بر خلاف    پاسخ:

 قادر به ظرفیت سازی حافظه خود هستند. 

 .نوع پردازش نوجوانان را با کودکان مقایسه کنید. 59

، یعنی ویژگیهای حسی و فیزیکی، عمل می کنند مثلا مفید بودن یک کالا به اندازه و رنگ آن نسبت می دهند در حالی  پردازش ادراکیبر اساس    ودکان ک  پاسخ:

 است. نوجوانان فایده مندی یک کالا را بر اساس ماندگاری، کیفیت و ... می سنجند.  مفهومی،  پردازش غالب نوجوانانکه 

 . نحوه به کار گیری توانمندی های شناختی در نوجوانان چه پیامدی دارد؟چرا؟ 60

و تغییرات   ندارندلازم را   پختگیپاسخ:نوجوانان در مقایسه با کودکان، رشد فزاینده ای در توانایی های شناختی دارند، اما در نحوه به کار گیری این توانایی ها، 

 می شود.   پیامد های ناسازگارانهشناختی نوجوانان باعث 

 . پیامدهای تغییرات شناختی نوجوانان و توصیه های پیشنهادی را بنویسید. 61

 پاسخ:

 توصیه پیامد تغییرات شناختی 

 بهتر است در حضور دیگران از نوجوانان عیب جویی نشود.  حساسیت به انتقاد دیگران 

باید ویژگی های منحصر به فرد نوجوانان را پذیرفت تا در   احساس منحصر به فرد بودن اغراق آمیز 

 زمان مناسب دیدگاه متعادل تری ایجاد شود. 

نوجوانان نیاز به کمک دارند تا دریابند جوامع و افراد،   آرمان گرایی و عیب جویی 

 آمیزه ای از محاسن و معایب هستند. 

به جای نوجوانان تصمیم گیری نشود. تصمیم گیری   مشکل در تصمیم گیری روزمره 

 کارآمد، الگوی تصمیم گیری نوجوانان باشد. 

 

 رشد هیجانی در دوره نوجوانی 

 رشد هیجانی در دوره نوجوانی تحت تاثیر چه عواملی است؟ (   علت تحریک پذیری و بی ثباتی در احساسات و هیجانات نوجوانان چیست؟). 62

 در دوره نوجوانی تحریک پذیری نوجوانان افزایش می یابد و حالات هیجانی آنان به سرعت تغییر می کند   هورمونیو  تغییرات فیزیولوژیکیبه دلیل   پاسخ:

 .مهارت های که بتوانیم هیجانات خود را در جهت صحیح به کار گیریم را نام ببرید. 63

 کنترل خشم و ورزش کردن.  پاسخ:

 می شود. .هیجانات منبع  رفتارهای ................. هستند در صورت هدایت نشدن و بکار گیری غلط به رفتارهای......................... منجر 64

 مخرب وپر خطر ----پاسخ:مثبت وسازنده 
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 . یک رفتار مثبت که حاصل هیجان است را بیان کنید. 65

 سازنده(  مریم می خواهد دانش آموز ممتاز منطقه باشد به همین دلیل بیشتر برنامه ریزی می کند و مطالعه می کند به هدف خود برسد.)رفتار مثبت و پاسخ:

 . یک رفتار مخرب را حاصل هیجان است را نام ببرید. 66

 سارا اضافه وزن دارد برای کم کردن وزن خود می خواهد از قرص های کاهش دهنده وزن استفاده کند.)رفتار مخرب و آزار دهنده( پاسخ:

 رشد اجتماعی در دوره نوجوانی 

 . چه رفتار هایی رشد اجتماعی نوجوانان را نشان می دهد؟ 67

که گرایش  رشد اجتماعی در دوره نوجوانی مانند دیگر ابعاد دستخوش تغییر می شود. در این دوره هم خود نوجوانان و هم اطرافیان وی احساس می کنند  پاسخ:

که نوجوان به    نوجوان به گروه همسالان خیلی بیشتر از سابق شده است و در کنار همسالان بودن برای نوجوان لذت بخش است البته این به آن معنی نیست

 ارتباط با والدین و یا خواهر و برادرهای خود علاقه ای ندارد. 

 رشد و شکل گیری هویت در دوره نوجوانی 

 دوره نوجوانی......................... است. رشد اجتماعی. یکی از تغییرات در  68

 پاسخ:دستیابی به »هویت« است. 

 . پاسخ به کدام سوال بیانگر هویت است؟ 69

 چه ویژگی هایی دارم؟پسرم؟دخترم؟ .. -کیستم؟پاسخ:من  

 . هویت را تعریف کنید. 70

می گذارد، هویت طرز فکر، عقاید و نحوه ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود، هویت اجزای متعددی    فرد بین خود و دیگراناست که    تمایزیهویت همان    پاسخ:

 دارد و شامل ویژگیهای جسمی، جنسی، اجتماعی، شناختی، اخلاقی، هیجانی، آرمانی و شغلی است که در مجموع هویت فرد را می سازند  

 .اجزای هویت کدام است؟ 71

ار  هویت اجزای متعددی دارد و شامل ویژگیهای جسمی)قیافه(، جنسی)دختر یاپسر بودن(،ویژگی های روانی)ایفای نقش جنسیتی برای نشان دادن رفت  پاسخ:

تی است که  خصیهای مردانه یا زنانه(، اجتماعی)عضویت در گروه ها یا انتخاب شغل و پیشرفت(، سیاسی، مذهبی، اخلاقی، ارزشی، قومی، خصوصیات رفتاری و ش

 در مجموع هویت فرد را می سازند. 

 .نوجوان هویت مثبت چه تفاوتی با هویت منفی دارد؟72

   سالم ترندبرای خود قائل اند، به لحاظ روانی از افرادی که هویتی منفی داشته و به خود علاقه ای ندارند  هویت مثبتی نوجوانانی که خود را می پذیرند و  پاسخ:

 رشد درک اخلاقی در دوره نوجوانی 
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 . تحول ................ در دوره نوانی بیش از هر دوره دیگر است. 73

 پاسخ:اخلاقی و ارزشی 

 . رشد شناختی چه تاثیری در رشد اخلاقی نوجوان دارد؟ 74

دقیق تری نشان   واکنش کند و قضاوت  دینی و  ارزشی ،اخلاقی در نوجوانی وجوانی باعث می شود که فرد بهتر بتواند درباره مسائل شناختیرشد سریع  پاسخ:

 دهد. 

 . روابط اجتماعی نوجوان چه تاثیری در رشد درک اخلاقی نوجوان دارد؟ 75

  درگیر   اخلاقی و ارزشی نیز بیشتر  مسائلنسبت به والدین با    خود مختاری و استقلالروابط اجتماعی نوجوان در مقایسه با دوران کودکی و بروز احساس    پاسخ: 

 می شود و زمینه های رشد ارزشهای اخلاقی در وی افزایش می یابد. 

 .شکل گیری هویت چه تاثیری در رشد اخلاقی نوجوان دارد؟ 76

او باید به خود بگوید چه خصوصیات اخلاقی، ارزشی و دینی دارد. مثلا یک نوجوان    شکل گیری هویت است. یکی از تکالیف اصلی رشد در دوره نوجوانی    پاسخ:

یت می دهم  ممکن است در خلوت به خود بگوید:» من فردی صادق و مهربان هستم «یا »من آدمی دیندار و انسان دوست هستم« یا »من فقط به مصالح خود اهم

رشد درک اخلاقی مربوط می شود. نحوه پاسخ نوجوانان به این موضوعات بر نوع تصمیم گیری در رفتار او    و مسائل دیگران به من مربوط نیست«. جملات بالا به

 تاثیر می گذارد.  

 چگونه شناخت به اخلاق منتهی می شود؟  .چرا صرف داشتن شناخت منجر به رفتار اخلاقی نمی شود؟77

ی شود.  هر چند رشد درک  اخلاقی به شکل گیری سایر عناصر شناخت وابسته است اما در بسیاری از موارد صرف داشتن شناخت به رفتار اخلاقی منجر نمپاسخ:

 تبدیل شود.  شناخت باید به عقاید و باورها و ارزشهای فرد برای اینکه شناخت به اخلاق منتهی شود 

 خود آرمانی و خود واقعی  

 انواع خود را نام ببرید . . 78

 خود آرمانی و خود واقعی   پاسخ:

 . خود واقعی را با مثال توضیح دهید . 79

ساله را در نظر بگیریم که قد بلند، دارای هوش متوسط، عملکرد تحصیلی معمولی، روحیه شاد و   14پسری   است.  ویژگی های فردی همان خود واقعیپاسخ:

 استعداد نقاشی عالی و علاقمند به مسائل ارزشی است . 

 خود آرمانی را با مثال توضیح دهید. 80

باشد این  اگر این نوجوان ایده آل هایی مثل هنرمند یا فیلسوف شدن برای خود داشته   داشته باشد.  فرد دوست داردویژگی هایی است که   خود آرمانی پاسخ: 

 ایده آل ها خود آرمانی او را شکل می دهد.  
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 . در روند طبیعی زندگی نوجوان برای رسیدن به خود ............... باید تلاش کند. 81

 پاسخ:آرمانی 

 . نوجوانان برای کم کردن فاصله بین خود آرمانی و خود واقعی .......................... می کنند. 82

 پاسخ:رؤیا پردازی 

 . پدیده رؤیا پردازی در نوجوانان .....................نیست.83

 پاسخ:غیرطبیعی

 . استفاده مکرر از رویاپردازی چه تأثیری در عملکرد نوجوان دارد؟84

 استفاده مکرر از آن باعث افت در عملکرد تحصیلی و سایر عملکرد ها می شود .  پاسخ:

 تهیه و تنظیم حبیبه قرشی دبیر ناحیه یک ارومیه)عضو دبیرخانه کشوری راهبری روانشناسی مستقر در آذربایجان غربی( 
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 2سوالات تستی درس 

 .کدام عبارت در خصوص رشد جسمانی دوره نوجوانی درست است؟ 1

 الف(رشد جسمانی به تدریج صورت میگیرد. 

 ب(اندازه و ظرفیت شش و قلب افزایش پیدا میکند 

 ج(تناسب اندازه بدن به سرعت و ناگهانی به ثبات می رسد. 

 د(یک سال قبل از افزایش قد و وزن، ماهیچه ها رشد بیشتری می کنند. 

 .کدام عبارت در مورد مفهوم »رسش« است. 2

 الف( تغییراتی که وابسته به آمادگی زیستی است. 

 ب(افزایش تجربیات روانشناختی افراد درزندگی است. 

 ج(پیش بینی ت؛ییرات در طول زندگی صورت میگیرد. 

 د(تغییراتی که معلول عوامل محیطی از دوره جنینی تا سالمندی است. 

 . در کدام دوره زندگی، می توان با عمل و گفتار صحیح از حس تقلید فرزندان برای پرورش بهره بیشتری برد؟ 3

 الف(نوجوانی 

 ب(طفولیت 

 ج(هفت سال اول 

 د(هفت سال دوم 

 .کودکان در فرایندرشد، کدام هیجان را زودتر بروز می دهند؟ 4

 الف(ترحم 

 ب(خشم

 ج(حسادت 
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 د(پشیمانی 

 .کدام عبارت در مورد تغییرات جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی نوجوان درست است؟ 5

 سالگی به بلوغ می رسند.  19تا 14الف(بین سنین 

 ب( توانایی شناختی خود را به خوبی به کار می برند. 

 ج(حالات هیجانی با ثباتی که دارند به ندرت تغییر می کند. 

 د( از لحاظ اجتماعی ارزش زیادی برای گروه همسالان قائل هستند. 

. این بیان نوجوان »من فقط به مصالح خودم اهمیت می دهم و مسائل دیگران به من مربوط نیست«. به کدام جنبه رشد  6

 مربوط می شود؟ 

 الف( اخلاقی 

 ب(اجتماعی 

 ج(شناختی 

 د(هیجانی

 . ابراز محبت جزء کدام جنبه رشد انسان محسوب می شود؟ 7

 الف(رفتاری 

 ب(هیجانی

 ج(شناختی 

 د(فیزیولوژیکی 

 .در روانشناسی رشد کدام دوره اهمیت زیادی دارد؟8

 الف(نوجوانی و جوانی 

 ب(کودکی

 ج(نوجوانی 
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 د(تمامی مراحل 

 .بازی های موازی در کدام سن مشاهده می شود. و بیانگر کدام جنبه از رشد است؟ 9

 الف( در دوره دبستان جنبه اجتماعی 

 سالگی جنبه شناختی  7تا   5ب( درسنین 

 سالگی جنبه اجتماعی   5تا  4ج(درسنین 

 سالگی جنبه اخلاقی  7تا   5د( در سنین 

 . کدام گزینه در مورد تغییرات مربوط به جنس در دوره نوجوانی درست است؟10

 الف( تغییراتی که مستقیم در تولید مثل نقش دارند و ویژگی های ثانویه جنسی می گویند. 

 ب(تغییراتی که جزئی از علائم رشد هستند ویژگی های اولیه جنس می گویند 

 ج(تغییراتی که قابل رویت هستند ویژگی های ثانویه هستند 

 د(الف و ب درست است. 

 .در مورد رشد شناختی، اجتماعی، اخلاقی و هیجانی کودکان کدام گزینه درست است؟ 11

 الف(مؤثر بودن عوامل محیطی در تسلط کودکان بر لغات

 ب(کودکان از همان ابتدا تصور درستی از کار خوب و بد دارند. 

 ج(کودکان خود می توانند به هیجانات خود جهت دهند. 

 د(کودکان از همان ابتدا بازی گروهی انجام می دهند. 

 .طرز فکر، عقاید و نحوه ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود . بیانگر چیست؟ 12

 الف( رشد اخلاقی در کودکان

 ب(رشد اخلاقی در نوجوان

 ج(رشد اجتماعی و هویت یابی در نوجوان  

 د(رشد شناختی در نوجوان
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.توانایی نوجوان در تمرکز در هنگام مطالعه و نادیده گرفتن گفتگوی میان افراد خانواده، دلالت بر بروز کدام     رشد 14

 شناختی در دوره نوجوانی دارد؟ 

 الف(تفکر فرضیه سازی 

 ب(مهارت فرا حافظه

 ج(ظرفیت سازی حافظه  

 د( توجه گزینشی 

 .رشد سریع شناختی در کدام دوره از رشد، موجب بهتر شدن قضاوت های فرد در مورد مسائل اخلاقی و دینی می شود؟ 15

 الف(کودکی اول و دوم 

 ب(جوانی 

 ج( نوجوانی 

 د(کودکی و نوجوانی 

 . عواملی که در بیرون از فرد در جنبه ها و مراحل رشد تاثیر گذارند. 15

 الف(وراثت 

 ب(محیطی

 ج(فراخنای رشد 

 د(روانشناسی رشد 

 .در کدم دوره نباید با فرد آمرانه رفتار کرد؟ 16

 الف( کودکی اول 

 ب(کودکی دوم

 ج(هفت سال اول 

 د(هفت سال سوم 
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.توصیه کردن به نوجوان در مورد این که جوامع و افراد آمیزه ای از محاسن و معایب هستند با کدام پیامد شناختی مرتبط  17

 است؟ 

 الف(آرمان گرایی و عیب جویی 

 ب( احساس منحصر به فرد بودن اغراق آمیز 

 ج(مشکل در تصمیم گیری

 د( حساسیت به انتقاد دیگران 

.نوجوانی که با در نظر گرفتن شرایط و امکانات موجود، سایر گزینه های احتمالی را مورد توجه قرار می دهد. این نکته  18

 دلالت بر کدام تغییر شناختی در دوره نوجوانی دارد؟

 الف(کسب مهارت حافظه 

 ب(تمرکز بیشتر و قدرت باز داری محرک های نا مرتبط

 ج(گزینشی تر کردن توجه و سازگاری با ضرورت های تکلیف 

 د(تفکر فرضیه سازی 

 .خودآرمانی چیست؟ 19

 الف( ویژگی هایی که فرد دارد. 

 ب(استعداد هایی که دارد. 

 ج(علاقه مندی فرد به اینکه فضا نورد شود. 

 د( اندازه قد فرد

 .تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی علت.............در نوجوان است. 20

 الف(تحول اخلاقی 

 ب( رشد شناختی 

 ج(تحریک پذیری و بی ثباتی هیجانی 

https://www.updf.com/?satvw=9


 

35 
 

 د(منبع رفتار های سازنده و مخرب

 .ابتدایی ترین و شاخص ترین جنبه رشد چیست؟ 21

 الف(رشد جسمانی 

 ب(رشد شناختی 

 حرکتی  –ج( جسمانی 

 د(رشد هیجانی 
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 )احساس ، توجه، ادراک(   روانشناسی  3درس  متن سؤالات 

 

 مقدمه 

 محرومیت حسی را تعریف کنید. -1

  نشوند.   کیتحر ی رونی ب یمحرک ها لهیمثل چشم، گوش و ... بوس یحس  یها رندهی از گ کی چ یکه ه ردیقرار بگ  یط یفرد در شرا  نکهیا یعنی پاسخ:

بگیریدکه هیچ چیز را نبیند، صدایی را نشنوید قادر به لمس چیزی نباشید وچیزی را نچشید و یا قادر به بو کردن نباشید در چه  اگر در موقعیتی قرار -2

 شرایطی قرار گرفته اید؟ 

 پاسخ:محرومیت حسی

 آیا قول دریافت پاداش شرایط محرومیت حسی را قابل تحمل می کند؟-3

 پاسخ:خیر 

 چرا محرومیت حسی نوعی شکنجه تلقی می شود؟ -4

 پاسخ:به دلیل آزارنده بودن  

 نتایج مطالعات محرومیت حسی چیست؟-5

د آزمایش محرومیت حسی بر روی آنها انجام شود، با وجود قول دریافت پاداش، نتوانستند بیشتر از چند ساعت شرایط  پاسخ:داوطلبانی که حاضر شدن

 محرومیت حسی را تحمل کنند. 

 انسان نیاز به .................. دارند. موجودات زنده به خصوص -6

 پاسخ: احساس

 تحریک اندام های حسی موجب........................ محرک می شود. -7

 پاسخ:احساس

 هر چیزی که گیرنده حسی را تحریک می کند چه نام دارد؟ -8

 پاسخ:محرک 

 ما................. نام دارد. انتخاب محرک خاص ازبین محرک های بیشمار پیرامون -9

 پاسخ: توجه

 ادراک چیست؟ -10

  توجه شده ادراک نام دارد.  یو مفهوم و سامان دادن به محرک ها یکردن و معن  ریو تفس  ریتعب پاسخ:

 ادراک را در حس شنوایی مشخص کنید.  –توجه   –با ذکر مثال احساس -11
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د از دور با صدای بلند می گوید »بچه ها چه کار می کنید؟« دو نفر سرشان را بالا آورده  یدرسی هستند. حمپاسخ:محمد، حسن و جواد در حال مطالعه مطالب 

سر خود را بالا نمی آورد . در این مثال صدای حمید به گوش هر سه رسید)احساس(، اما دونفر سرشان را بالا آوردند)توجه(. در بین  نگاه می کنند، یکی  اصلاا 

 این دو نفر که سرشان را بالا آوردند یک نفر )محمد( گفت:»چقدر داد می زنی«)ادراک( 

 ضرورت احساس برای موجودات زنده را تبیین کنید. -12

هم نبودیم.  پاسخ:از نظر تکاملی، احساس محرک های بیرونی برای بقای موجود زنده حیاتی است. اگر احساس گرما نمی کردیم، به دنبال خنک کردن خودمان 

 بنابراین احساس، به حیات موجودات زنده کمک می کند. 

 تفاوت محرومیت حسی با درگیری حواس چیست؟ -13

 پاسخ:محرومیت حسی آزرنده است، درگیری حواس مختلف با محرک های متنوع مطلوب و لذت بخش است. 

 چرا دریافت چند حسی کارایی بیشتری از دریافت تک حسی دارد؟-14

ل کنیم،  اگر یک موضوع را بتوان با چند حس دریافت کرد دریافت ما قوی تر می شود. مثال: اگر مطلب شنیده شده را به صورت ترسیمی و نوشتاری تبدی پاسخ:

 یادگیری راحت تر خواهد بود. زمزمه مطالب هنگام خواندن، باعث درگیر شدن گوش و چشم می شود. 

 لامسه بیشتری پیدا می کند« بیانگر چه مفهومی است؟ ایی و  و» وقتی کسی بینایی خود را از دست می دهد قدرت شن-15

 د(دو حسی               ج(چندحسی                ب(تک حسی                     الف(جبران حسی          

 پاسخ: جبران حسی

 اکر شما علاوه بر تعقیب چشمی و بلند خوانی، و یاداشت برداری نیز بکنید دریافت شما چه نام دارد؟-16

 پاسخ: دریافت چند حسی 

 حواس مختلف 

 مهمترین حواس را نام ببرید. -17

 پاسخ:بینایی، شنوایی، چشایی، بویایی و لامسه 

 تحریک هریک از گیرنده های حسی تابع ....................... است. -18

 پاسخ: شدت محرک 

 شدت محرک را با ذکر مثال بیان کنید. -19

برسد تا گوش ما آن   یبه شدت خاص  دیشود. مثلا صدا با کیبرسد تا آن عضو تحر یخاص زان یبه م دیمحرک با   یحواس از سو کی تحر یعنیشدت محرک پاسخ: 

  را بشنود. 

 توجه: محرک های محیطی را چگونه انتخاب می کنیم؟ 

 را............................می نامند. فرایند انتخاب یک محرک از بین محرک حسی مختلف - 20
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 پاسخ:توجه

 تمرکز چیست؟ -21

   اگر توجه مدام و پایدار باشد در آن صورت با تمرکز مواجه هستیم  پاسخ:

 توجه با تمرکز ..................... است؟-22

 پاسخ: متفاوت 

به   اگر به هنگام تدریس معلم تان سخنان دبیرتان را به دقت گوش دهید در دقایق نخست تصمیم شما عملی می شود، اما بعداز چند دقیقه حواستان -23

 یا تمرکزتان؟ توضیح دهید. توجه موضوع های دیگر معطوف می شود در این مثال شما دچار مشکل شده

 پاسخ:تمرکز 

 . آن را توضیح دهید. در مطالعه و یادگیری مطالب ممکن است در هر دو مرحله یعنی توجه و تمرکز بامشکل مواجه شوید-24

 پاسخ:یعنی ممکن است موضوع مورد نظر انتخاب نشود و یا بعد از انتخاب، بر روی آن تمرکز نداشته باشید. 

 منابع توجه 

 منابع توجه تحت تأثیر چه عواملی قرار دارد؟ -25

 الف : حواس ما بوسیله محرک های بیرونی تحریک می شود.  پاسخ:

دندانپزشک بیشتر به دندانهای افراد توجه می کند زیرا اطلاعات موجود در حافظه وی   ب : اطلاعات موجود در حافظه است حافظه ما یکی از منابع توجه است. 

 در مورد دندان است. 

 می کنید.  ج : سبک پردازش افراد و انتظارات آنها است. وقتی شما با یکی از دوستانتان قرار ملاقات دارید، هر فردی را از فاصله دور آن فرد تلقی

 یابان نماهای ساختمان را خیلی مورد توجه قرار می دهد به نظر شما تحت تأثیر کدام عامل از منابع توجه است؟ خیک معمار ساختمان به هنگام عبور از -26

 پاسخ:اطلاعات موجود در حافظه 

 کامل نداریم. با ذکر یک مثال بیان کنید. به همۀ چیزهایی که در دامنه توجه ما قرار می گیرند آگاهی  -27

مادر تان   فرض کنید مشغول مطالعه عمیق متنی از کتاب حاضر هستید، در همین زمان مادر شما برای انجام کاری خواستۀ خود را بر زبان می آورد. صدایپاسخ:

تان شما را صدا زد، ولی  را می شنوید ولی پاسخی نمی دهید، بعد از اتمام کار به مادرتان می گویید مثل اینکه مرا صدا زدید کاری داشتید؟ در این مثال مادر

    نمی دانید دقیق چه چیزی گفته و چه خواسته ای دارد؟ یعنی شما به محرک صوتی آگاهی نسبی داشته وآگاهی کامل نیست. 

 منظور از آماده سازی چیست؟ و در چه مواردی بیشترین کاربرد دارد؟ -28

اده  آماده سازی زمانی اتفاق می افتد که شناخت محرک معینی، تحت تاثیر ارائه پیشین همان محرک یا محرک شبیه آن قرار می گیرد. در پدیده آم پاسخ:

 در تبلیغات کاربرد بیشتری دارد.  سازی، ارائه پیشین محرک دریافت بعدی را آسان می کند. 
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 آماده سازی چگونه می تواند در مطالعه ثمر بخش باشد؟-29

رید. تا اینکه بخواهید  پاسخ:اگر قرار است صبح روز بعد کتابی را مطالعه کنید، اگر آن کتاب را بالای سرتان بگذارید و بخوابید، به هنگام صبح بهتر فرا می گی

 کتاب بگردید.دراین مثال علت مطالعه ثمر بخش این بوده که شما از شب قبل آمادۀ مطالعه شده اید. دنبال 

 . آماده سازی زمانی اتفاق می افتد که ..................... محرک معینی تحت تأثیر ارائه پیشین همان محرک یا محرک مشابه قرار می گیرد- 30

 پاسخ:شناخت 

را برای    دیگر ی تصاویر تبلیغاتی زمینه های ذهنی خریداران را برای خرید های بعدی آماده می کند این موضوع اشاره به کدام پدیده در توجه است؟ نمونه ا-31

 آن بیاورید. 

را   خرید گوش همان بر روی پیراهن ورزشکار مورد علاقه فرد باعث می شود به هنگام  مدل گوشیوجود پیام های تبلیغاتی مربوط به  -پاسخ: آماده سازی 

 انتخاب کند. 

 ایجاد کنیم؟چگونه می توانیم تمرکز 

 خوگیری چیست؟ -32

 . میپرداز یکمتر و کمتر به آن محرک م جی که به تدر یشامل عادت کردن به محرک خاص است به نحوخوگیری آفت تمرکز است.  پاسخ:

 را بنویسید. وع خاصی را برای ولی بر خلاف پیشرفت های اولیه تصور می کنند قادر به یادگیری نیستند دلیل آن  ضبیشتر دانش آموزان مو-33

 پاسخ: خوگیری و عدم تمرکز 

 عواملی که باعث ایجاد خوگیری و عدم تمرکز می شود را نام ببرید. -34

   با محرک و موضوع مورد توجه.  ینسب  آشنایی – یو ثبات نسب ینواخت  کی پاسخ:

 خوگیری  است چه راهکاری را پیشنهاد می کنید. مطالعه کل مطالب درسی دریک حالت ثابت و بدون وقفه بیانگر تأثیر کدام عامل در -35

فرد به موضوع عادت می کند درنتیجه ابعاد جدید آن را در نمی یابد.استفاده از رنگ های مختلف به هنگام مطالعه و خط  -پاسخ:یکنواختی و ثبات نسبی

 کشیدن روی واژگان مهم  

 ارائه دهید.   عادت را از بین می برد که برای رفع آشنایی نسبی با محرک و موضوع مورد توجهیی راهکارها - 36

 پاسخ:اگر محرک مورد نظر به دفعات متعدد ارائه شود خوگیری شکل می گیرد. موضوع مورد مطالعه را از زوایای متفاوت ببینید. 

 عواملی که باعث ایجاد تمرکز می شود را نام ببرید. -37

 یدرگیری و انگیختگی ذهن –تغییرات درونی محرک ها   پاسخ:

 در تغییرات درونی محرک ها موضوع مورد توجه چگونه عادت را از بین می برد؟-38

 پاسخ:موضوع مورد توجه اگر به لحاظ معنایی، شرایط متنوع و جذابی داشته باشد، عادت را بین می برد. 

 تغییرات درونی محرک را با ذکر نمونه توضیح دهید. -39
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 پاسخ:یک فرش دستباف ایرانی که حاوی نقوش چشم نواز است، در مقایسه با یک زیر اندازه ساده دارای تغییرات درونی بیشتری است. 

 یک متن ساده در مقایسه با متنی از کتاب که دارای تنوع رنگی و تنوع تصویر می باشد بیانگر کدام عامل در ایجاد تمرکز است؟  -40

 پاسخ:تغییرات درونی محرک 

 تحت تأثیر کدام عوامل است ؟میزان انگیختگی ذهنی   -41

  است.  ی و روان شناخت ی کیولوژیزیعوامل ف   ریانسانها متفاوت است و تحت تاث یذهن یختگ یانگ  پاسخ:

 از عوامل مهم روانشناختی در انگیختگی ذهنی را بنویسید. -42

 پاسخ:ایجاد هدف و اهمیت دهی 

 فیزیولوژکی ایجاد انگیختگی ذهنی بنویسیدازعوامل مهم -43

 پاسخ: تغذیه مناسب،تأمین نیاز های زیستی 

 کار کرد های توجه

 کارکرد های توجه را نام ببرید. -44

 جستجو  -3   گوش بزنگی   -2   ردیابی درست سلامت    -1 پاسخ:

 ؟در هر موقیت توجه چند نوع علامت وجود دارد -45

 پاسخ:دو نوع علامت ؛علامت هدف و علایم انحرافی 

 رک هدف چیست؟حمنظور از علامت یا م-46

 علامتی است که فرد باید آن را برگزیند.  پاسخ:

 منظور از محرک یاعلائم انحرافی چیست؟ -47

 محرکهایی است که همواره مانع انتخاب هدف می شود.  پاسخ:

 دهید. اصابت وتصمیم درست را با ذکر مثال توضیح در ردیابی درست علامت -48

 : بر محل مورد نظر یبه صفحه و گزارش نقطه نوران  کیمثال: نگاه کردن در اتاق تار پاسخ:

 تاباندن →گزارش کردن=رد یابی درست علامت  

 رد یابی نادرست را با ذکر مثال بنویسید. -49

 بر محل مورد نظر:  یبه صفحه و گزارش نقطه نوران  کیمثال: نگاه کردن در اتاق تار پاسخ:

 تاباندن →گزارش نکردن=از دست دادن محرک هدف  
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 هشدار کاذب را با ذکر مثال بنویسید.-50

ب می  ممکن است نور تابانده نشود ولی شما آن را گزارش کنید در آن صورت محرکی را ردیابی کرده اید که غایب بوده است این حالت را هشدار کاذ  :پاسخ

 گویند در حالی که تصمیم درست این بود که علامت غایب رد یابی نشود. 

 اباندن نت   →=گزارش کردنهشدار کاذب 

 چیست؟ ظور از رد درست نم-51

   بر محل مورد نظر: یبه صفحه و گزارش نقطه نوران  کیمثال: نگاه کردن در اتاق تار پاسخ:

 اباندن نت  →کردنن  =گزارش ردّ درست

سته کرده باشید. کدام پدیده  جاگر در هنگام درس خواندن شما مطلب مرتبط با سؤال را به دقت نخوانید در حالیکه خودتان قبلاا آن را علامت گذاری و بر-52

 از ردیابی علامت رخ داده است؟  

 پاسخ:از دست دادن محرک هدف 

 اگر قرار باشد دو درس با اهمیت متفاوت را مطالعه کنید در کدام درس باید پدیده هشدار کاذب باشد؟ دلیل آن را بنویسید. -53

 پاسخ: درس مهم تر تکالیف مهمتر با هشدار کاذب همراه است. 

 عکس، بستگی به اهمیت تکلیف دارد.   در هر موقعیت ردیابی دو خطا رخ میدهد. کدامند؟ از دست دادن را فدای هشدار کاذب بکنیم و یا بر-54

 گوش به زنگی چیست؟ -55

   به توانایی فرد برای یافتن محرک هدف در یک دوره طولانی، گوش بزنگی می گویند.  پاسخ:

 زنگی با ذکر مثالی توضیح دهید. عامل مهم در گوش به  -56

شمار به جای یک  پاسخ:دریک آزمایش از آزمایش شوندگان خواسته شد تا به عقربه های ثانیه شمار ساعت توجه کنند. تکلیف این بود که هر زمان عقربه ثانیه 

ساده را انجام دهند و بعد از  ثانیه، دو ثانیه پرش داشته است، گزارش کنند. نتیجه آزمایش جالب بود. آزمایش شوندگان فقط تا نیم ساعت توانستند این تکلیف  

این تکلیف خاص   نیم ساعت هر چه عقربه های ثانیه شمار به جای یک ثانیه، پرش دو ثانیه ای داشت هیچ کس گزارش نمی کرد؛ در واقع بعد از نیم ساعت، برای

 عقربۀ ثانیه شمار، خستگی است. مهمترین عامل گزارش نکردن پرش دو ثانیه ای  کاهش یافت. 

در    هد پیوست. همیشه باید برای مقابله با زلزله آمادگی داشته باشید در این مثال منتظر وقوع یک رویداد هستیم، ولی نمی دانیم چه زمانی به وقوع خوا -57

 ؟ کدام کار کرد توجه افراد تاثیر می گذارد

 پاسخ: گوش به زنگی

 جستجو از کارکردهای توجه را توضیح دهید.  –58

   در جستجو به دنبال یافتن یم محرک مکانی در زمینه یا بافت مکانی هستیم اما نمی دانیم در چه مکانی پاسخ:

 جست وجو تحت تأثیر دو عامل است نام ببرید و مثال بزنید. -59
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 79پاسخ:عوامل انحرافی و ویژگی های منحصر به فرد آن هدف مثال در صفحه  

 ماشین نقره ای در بین ماشین های قرمز راحت تر است تأثیر کدام عامل در جستجو را نشان می دهد. یافتن -60

 پاسخ: منحصر به فرد بودن 

 یافتن یک خود رو در یک پارکینگ خلوت راحت تر است یا شلوغ تحت تأثیر کدام عامل جست و جو قرار دارد؟ -61

 .  یافتن یک خودرو در پارکینگ خلوت راحت تر است زیرا عوامل انحرافی کمتر است پاسخ:

 ساماندهی توجه  

 رعایت چه نکاتی موجب ساماندهی در توجه می شود؟– -62

 : هر چه آگاهی شما بیشتر باشد نوع توجه ارادی تر خواهد بود. الف

 ب : باید از انجام فعالیت در ساعات طولانی پرهیز کرد. 

 استفاده کرد. ج : از حواس مختلف برای انجام یک تکلیف 

 د : انجام دادن تکلیف هم زمان کارایی توجه را کاهش می دهد. 

  

 در توجه هر چه آگاهی شما بیشتر باشد، نوع توجه هم ................ خواهد بود. -63

 پاسخ:ارادی تر 

 انجام فعالیت در ساعات طو لانی چه تأثیری در توجه دارد؟ -64

 یابد. خ: کیفیت انجام آن کاهش می پاس

 می یابد.  ....... ه مدت انجام تکلیف بیشتر می شود کیفیت انجام آن........چهر -65

 پاسخ:کاهش 

 برآورد دقیق حداکثر مدت زمان مفید برای ایجاد توجه مستمر به چه عواملی بستگی دارد؟ -66

 پاسخ:به ویژگی های شخصی و دشواری تکلیف مورد نظر 

 تأثیر در گیری حواس مختلف در ساماندهی توجه را با ذکر مثال توضیح دهید. -67

جام یک تکلیف باشد، کار آیی خوبی  نا در گیر  حواس مختلف پاسخ:برای ایجاد توجه متمرکز، از حواس مختلف برای انجام دادن یک تکلیف استفاده کنید.اگر 

 استفاده از دو حس برای یک تکلیف است. خواهد داشت. خواندن یک مطلب علمی همراه با رؤیت تصاویر آن نمونه ای برای 

 دانش آموانی که هم درس می خوانند و هم فوتبال تماشا می کنند. در این صورت توجه ................ می شود. -
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 پاسخ: توجه به دو بخش تقسیم می شود. 

 تکلیف همزمان چه تأثیری در توجه دارد؟  چند  انجام دادن-68

 پاسخ:کارایی توجه را کاهش می دهد.

الف : هر چه دو تکلیف   پاسخ:درشرایطی که مجبور می شویم توجه ما به چند بخش تقسیم شود چه عواملی اثر منفی توجه تقسیم شده را کاهش می دهد؟-69

 به همدیگر شبیه باشد. 

 ب : دشواری کمتری داشته باشند. 

 ج : فرد انجام دهنده مهارت لازم را داشته باشد. 

 محیطی را چگونه تفسیر کنیم؟ادراک: محرک های  

 فرایندی است که از طریق آن، محرک های مورد توجه را بازشناسی و به آنها معنا می بخشیم.  پاسخ:ادراک چیست؟-70

 آیه همه آنچه را که احساس می کنیم تفسیر می شوند؟  -71

مانده، وارد فضای ادراکی نمی شوند از طرفی دیگر چیزهایی را ادراک  خیر بسیاری از محرکهای حسی در حد همان حد تحریک گیرنده های حسی باقی پاسخ:

 می کنیم که هیچ وقت احساس نکرده ایم. 

 توهم چیست؟  –

 گاه به ادراک پدیده های بدون احساس توهم می گویند. پاسخ:

 خطاهای ادراکی نشانگر چیست؟-72

 نشانگر این است که آنچه را حس می کنیم الزاما چیزی نیست که در ذهن خود ادراکش می کنیم.  پاسخ:

 لایر تفاوت احساس با اداراک را بیان کنید. -با ترسیم خطای پونزو و مولر -73

یم. یکی از این  در شکل الف، با اینکه طول دو خط وسط برابر است خط بالایی را بلندتر ادراک می کنیم همین طور در شکل ب با دو خط هم اندازه مواجه هست

 پیکان واگرا و دیگری هم گراست. معمولا آزمایش شوندگان خط واگرا را بلندتر ادراک می کنند. خطوط دارای 
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 ه نتایجی بدست می آید؟ چاز خطاهای ادراکی -74

 .  است متفاوت  احساس با  ادراک – 1 پاسخ:

همچون   ی ادراک یتر از خطاها م یآن وخ  جی شود. در آن صورت نتا یفرد م یوارد نظام ذهن ی شناخت یخطا کی باشد به عنوان  شتر بی خطاها  تعداد چه هر – 2

   است.  ری لا -مولر  یخطا

 خطا های شناختی چیست؟-75

همچون   ی ادراک یتر از خطاها میآن وخ ج یشود. در آن صورت نتا ی فرد م یوارد نظام ذهن یشناخت  یخطا ک یباشد به عنوان  شتر یهر چه تعداد خطاها ب پاسخ:

 است  ری لا -مولر  یخطا

 جراحی زیبایی مکرر و درجه دشواری مطالب از دید دانش آموزان بیانگر کدام نوع خطا هاست؟ -76

 پاسخ:خطای شناختی 

 گشتالت

   دارد ی ادیز  تی ادراک اهم یاست در نظر روانشناسان گشتالت ئتیبه نام کل و ه ی واژه آلمان کیپاسخ:  عریف کنید. تمکتب گشتالت را -77

اجرا   نیاز مجموع اجزاء است.    کل علاوه بر مجموع شامل روابط ب شتربی کل   –کل نگر هستند.   یمعتقد به روشها بودند؟  یبر چه باور یروانشناسان گشتالت  -

   هم هست. 

 اصول مهم گشتالت را با ترسیم شکل تو ضیح دهید. -78

   کند.  ی م رییمختلف تغ یها نهیزم   ریشکل، تحت تاث کی : ادراک ما از نهزمی  و شکل  اصل  – 1 پاسخ:

  شود.   یگروه ادراک م کی  هم، کنار شکل  چند گرفتن  قرار: مجاورت  –2

 مقوله.  ک یبر اساس شباهت در  اء اشی تنفگر قرار:  مشابهت  – 3

 وسته یبه اشکال متصل پ  شگرای :  استمرار – 4

 ناقص به صورت کامل.   اءیاش  دنی: دلتکمی – 5  

   نظریه گشتالت را نقد کنید. با ذکر نمونه -79

ی های حسی،  پاسخ:دانش امروزی از ادراک بسیار فراتر از آن چیزی است که روانشناسان گشتالت مطرح کردند. شواهد جدید نشان میدهد که، علاوه بر ویژگ

 کتاب.  85ش افراد اثر می پذیرد. مثال در صفحه ادراک به شدت از نوع پرداز

 . شدت از .......................... افراد تأثیر می پذیردای حسی ، ادراک به علاوه بر ویژگی ه-80
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 پاسخ: پردازش  

 اطلاعات در مخزنی به نام ............................ نگهداری می شود. -81

 پاسخ: حافظه 

 ناشی ازچیست؟ ار می دانید نجام حرکات ورزش خاص برای خود دشواگر شما در ا   -82

 پاسخ:خطای شناختی 

  اگر در انجام تمرینات ریاضی برای خود دشواری می دانید ناشی از چیست؟  -83

 پاسخ: خطای شناختی 

 تهیه و طراح سوالات حبیبه قرشی دبیر ناحیه یک ارومیه 

 

 

 3سوالات تستی درس 

 .گشتالت به چه معناست؟ 1

 الف(روش های جزء نگر 

 ب(مجموع اجزا 

 ج(کل و هیئت 

 د(روابط بین اجزا 

 .احساس گرما باعث می شود که موجود زنده به دنبال خنک کردن خود باشد. بیانگر چیست؟ 2

 الف(ادراک محرک 

 ب(احساس محرک موجب بقای موجود زنده است 

 ج(توجه به محرک های محیطی است 

 د(محرومیت حس آزار دهنده است 

 .مطالعه بخش به بخش و استراحت کوتاه میان دو بخش راهکار کدام یک از عوامل مانع تمرکز است؟ 3

 الف(تغییرات درونی محرک 
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 ب(آشنایی نسبی با محرک 

 ج(درگیری و انگیختگی ذهنی 

 د(یکنواختی و ثبات نسبی 

پیکان آن . در این خطای ادراکی با اینکه طول دو خط موازی یکسان است خطی که پیکان واگرا دارد بلندتر از خطی که 4

 همگرا است ادراک می کنیم

 الف(خطای مولر لایر 

 ب(خطای پونزو 

 ج(مجاورت

 د(مشابهت

 .ردیابی علامت حاضر را چه می گویند؟ 5

 الف(رد درست 

 ب(اصابت

 ج(هشدار کاذب

 د(از دست دادن محرک هدف

.اگر دریک میهمانی که صدا زیاد است کسی نام شما را بر زبان بیاورد و شما بشنوید ولی واکنش نشان دهید به کدام مورد  6

 مربوط می شود؟ 

 الف(ادراک  

 ب(توجه  

 ج(احساس 

 د(انتخاب محرک

. شما قبل از خرید یک وسیله خاص قبلا در مورد آن با پدر و مادر خودتان صحبت می کنید و رضایت آن ها را جلب  7

 میکنید. این موضوع بیانگر کدام پدیده در روانشناسی است؟ 
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 الف(آشنایی نسبی با محرک 

 ب(آگاهی کامل

 ج(آماده سازی

 د(سبک پردازش و انتظارات

 . آزمایش های مربوط به فقدان حواس در چه شرایطی انجام می گیرد؟ 8

 الف(جبران حسی 

 ب(محرومیت حسی 

 ج(دریافت چند حسی 

 د(خو گیری 

.یک پزشک پوست در مواجه با افراد بیشتر به پوست و موی افراد دقت میکند این مثال اشاره به کدامیک از منابع توجه 9

 دارد؟ 

 الف(تحریک گیرنده های حسی 

 ب(حافظه

 ج(سبک پردازش و انتظارات

 د(ارائه پیشین محرک 

.در فروشگاه ها همه کالاها مجهز به وسیله ای برای به صدا در آوردن آژیر در هنگام خروج از  درب فروشگاه است. اشاره به  10

 کارکرد توجه دارد؟ کدام 

 الف(ردیابی درست علامت 

 ب(ازدست دادن محرک هدف

 ج(هشدار کاذب

 د(رد درست 
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 :( کدام گزینه درست است؟ -را درکنار هم قرار دهیم و شکلی را بسازیم  -.اگر این علائم ( :   11

 الف(مجموع اجزا از نظر گشتالت 

 ب(کل بیش از مجموع اجزاست؟ 

 ج(کل شامل روابط بین اجزا است 

 د(ب و ج درست است 

 .روانشناسان به ادراک پدیده های بدون احساس چه می گویند؟ 12

 الف(خطای ادراکی 

 ب(توهم 

 ج(خطای شناختی 

 د(پردازش ادراکی 

ادامه بده همین گونه ادامه خواهد داد. به کدامیک از اصول گشتالت اشاره        _/_/_/. اگر به شخصی بگوییم این تصویر   13

 دارد؟ 

 الف(مجاورت 

 ب(مشابهت

 ج(استمرار 

 د(تقارب 

 .پیدا کردن کفش پاشنه بلند قرمز دربین کفش هایی که پاشنه کوتاه ومشکی هستند تأثیر کدام عامل در جستجو است؟ 14

 الف(محرک هدف 

 ب(تعدادعوامل انحرافی 

 ج(ویژگی منحصر به فرد آن هدف

 د(آگاهی نسبی توجه 
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 تاثیر تأمین نیاز های زیستی و ایجاد هدف است؟ .کدامیک از عوامل تمرکز تحت 15

 الف(درگیری و انگیختگی ذهنی 

 ب(تغییرات درونی محرک 

 ج(یکنواختی و ثبات نسبی

 د(آشنایی نسبی با محرک 

 . افرادی که ناشنوا هستند از توانایی لب خوانی قوی تری برای پردازش اطلاعات برخوردار هستند بیانگر چیست؟ 16

 الف(دریافت چندحسی 

 ب(جبران حسی 

 ج(خوگیری 

 د(تغییرات درونی محرک 

دقایق اولیه پی در پی به ساعت نگاه میکنید ولی در دقایق   منتظر شروع کلاس هستید و در . زمانی که شما نیم ساعت قبل17

 پایانی توجهی به زمان ندارید و ممکن است زمان شروع کلاس را هم فراموش کنید. اشاره به کدام کارکرد توجه دارد؟ 

 الف(گوش به زنگی 

 ب(خستگی

 ج(جست و جو 

 د(ردیابی درست علامت 

 .برآورد دقیق مدت زمان مفید برای توجه مستمر به چه عواملی بستگی دارد؟18

 الف(استفاده از حواس 

 ب(پرهیز از انجام فعالیت در ساعات طولانی 

 ج(میزان شباهت تکالیف 

 د(ویژگی شخصی و دشواری تکلیف مورد نظر 
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 . آنچه حس می کنیم الزاماا چیزی نیست که در ذهن خود آن را ادراک میکنیم بیانگر چیست؟ 19

 الف(احساس 

 ب(توجه 

 ج(خطای ادراکی 

 د(توهم 

 . اگر دانش آموزی درس آسان را به دلیل عدم آشنایی با روش مطالعه صحیح دشوار می داند ناشی از چیست؟ 20

 الف(خطای ادراکی 

 ب(خطای شناختی 

 نادرست ج(توجه 

 د(خطای پونزو 
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 روانشناسی رشد 2سوالات متن درس  

 تعریف روانشناسی رشد

 .منظور از فراخنای زندگی چیست؟1

 شناسایی و پیش بینی تغییرات در طول زندگی که به آن »فراخنای زندگی« گفته می شود.  پاسخ:

 .روانشناسی رشد را تعریف کنید . 2

 ، در آدمی رخ می دهد مطالعه کند.  مرگ تا زمان   طفهرا که در طول زندگی، از زمان تشکیل ن تغییراتی شاخه ای از علم روانشناسی است که تلاش می کند پاسخ:

 . جنبه های مختلف رشد را با ذکر نمونه نام ببرید. 3

اجتماعی   - هیجانی )ابراز خشم(  -اخلاقی )رعایت حقوق دیگران(   -شناختی )حل مسائل(   - جسمانی )بلند شدن قد(  جنبه های مختلف رشد انسان: پاسخ:

 )روابط با همسالان( 

 عوامل موثر بر رشد 

 . عوامل موثر بر رشد را نام ببرید. 4

 عوامل وراثتی و محیطی   پاسخ:

 عوامل وراثتی  

 . دوقلوهای همسان و ناهمسان را توضیح دهید. 5

یعنی از   دوقلوهای همسان دارای ویژگی های وراثتی یکسان هستند زیرا هر دو از یک تخمک بوجود آمده اند. برخی از دوقلوها را نا همسان می نامند   پاسخ:

 دو تخمک جداگانه بوجود آمده اند. 

 . عوامل وراثتی چگونه در رشد موثر است؟ 6

می شود مثلا نوزادی را در    بدو تولد در رفتار نوزاد ظاهراست. برخی از این صفات از   قبل در فرد نهفتههستند که از   صفاتیعوامل وراثتی، ایجاد کننده  پاسخ:

برخی دیگر از   نظر بگیرید که در هفته اول تولدش تمام بستگان و اطرافیان تلاش می کنند تشخیص دهند از لحاظ ظاهری کیست؟ پدر، مادر، مادر بزرگ و ... 

 لازم است تا کودک شروع به حرف زدن و یا خواندن و نوشتن بکند.   آمادگی خاص نهفتهصفات 

 . در روانشناسی به رفتارهایی که به................ وابسته است رسش می گویند. 7

 پاسخ: آمادگی زیستی 

 . رسش چیست؟ 8

انجام می گیرد. عوامل   برنامه طبیعیطبق   گذشت زمانوابسته است و با   آمادگی زیستیرسش یا پختگی به معنای آن دسته از تغییراتی است که به   پاسخ:

 سالگی به بلوغ می رسد.    14تا   11ماهگی می تواند راه برود. نوجوان در    15مثلا: کودک در   نیزمی تواندتا حدودی بر رسش یا پختگی تأثیر بگذارد.  محیطی

ا پیش بینی  . چگونه با بررسی خصوصیات افراد فامیل نزدیک و دور می توان احتمال وقوع برخی از ویژگی های رفتاری و شناختی را دامنه های سنی خاص ر9

 کنیم؟
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 دارد.  تغییرات یا آمادگی زیستی افراد برای  رسشنقش تعیین کننده ای در   وراثتپاسخ:از آنجا که 

 عوامل محیطی 

 منظور از عوامل محیطی مؤثر بر رشد چیست؟10

 وجود دارد و بر نحوۀ بروز تغییرات در جنبه های و در مراحل مختلف رشد تأثیر گذار است.   بیرون از فردپاسخ:عوامل محیطی در 

 . یکی از مهمترین عوامل محیطی مؤثر بر تغییرات رشد چیست؟11

 یادگیری پاسخ: 

 مراحل مهم رشد در فراخنای زندگی 

 امروزه روانشناسان رشد به رشد ................ اعتقاد دارند. . 12

 پاسخ:مرحله ای 

 . ویژگی های رشد را به دلیل .......... رشد نمی توان به راحتی به مراحل مشخص تقسیم کرد. 13

 پاسخ:پیوستگی

 . عمر انسان بعد از تولد به چند مرحله تقسیم می شود نام ببرید. 14

زده سالگی(  عمر انسان بعد از تولد به سه دوره کودکی )طفولیت از تولد تا دو سالگی، کودکی اول از دوسالگی تا هفت سالگی  و کودکی دوم هفت تا دوا پاسخ:

 نوجوانی و بزرگسالی )جوانی، میانسالی و پیری (  

 .مراحل رشد انسان را با توجه به دامنه سنی نام ببرید. 15

زده سالگی(  عمر انسان بعد از تولد به سه دوره کودکی )طفولیت از تولد تا دو سالگی، کودکی اول از دوسالگی تا هفت سالگی  و کودکی دوم هفت تا دوا پاسخ:

 نوجوانی و بزرگسالی )جوانی، میانسالی و پیری (  

 . مراحل رشد در اسلام را توضیح دهید. 16

هفت  و سرور است و  اول آقا هفت سال سالگی به سه مرحله تقسیم می شود. پیامبر اسلام )ص( می فرمایند: کودک  21پاسخ:در اسلام مراحل رشد انسان تا 

 است.  و هفت سال سوم وزیر و مشاور  سال دوم فرمانبردار

 کودک در هفت سال اول باید چگونه باشد؟ 

عی کرد  که بازی کند. باید عواطف و احساسات صحیح اورا رشد داد و با رفتار خوب و گفتار پسندیده او را پرورش داد  و بدون توقع اطاعت از او سباید آزاد باشد 

 که با عمل و گفتار صحیح از حسن تقلیدش بهره گیرد. 

 در هفت سال دوم باید چگونه باشد؟ 

 ون ساخت. در هفت سال دوم کم کم باید زشتی ها و زیبایی ها را به او فهماند و در تأدیب او کوشش کرد و او را به ارزشها و دوری از زشتی ها رهنم
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 در هفت سال سوم باید با او چگونه برخورد کرد؟ 

دانست  و ما نند دیگران او  در هفت سال سوم باید با او به منزله مشاور رفتار کرد دیگر نباید به صورت آمرانه با او رفتار شود باید وی را چون عضو بزرگ خانواده 

 را در تصمیم گیری ها دخالت داد. 

  

 

 ویژگی های رشدقبل از تولد  

 . رشد انسان ازمان................... شروع می شود. 17

 پاسخ: تشکیل نطفه 

 . نطفه چگونه تشکیل می شود؟18

 وقتی اسپرم پدر، تخمک مادر را بارور می کند نطفه تشکیل می شود.  پاسخ:

 . عوامل وراثتی قبل از تولد را توضیح دهید. 19

کروموزوم از پدر(از طریق همین کروموزوم هاست که صفات به ارث برده    23کروموزوم از مادر و    23کروموزوم است.)   46پاسخ:تخمک بارور شده طبیعی دارای 

 می شوند. 

 چه عواملی بر چگونگی رشد قبل از تولد اثر دارد؟ (  عوامل محیطی قبل از تولد کدامند؟)20

 سن مادر، کیفیت تغذیه، فشار روانی، آلودگی محیط، حالت های هیجانی، آرامش بویژه ارتباط معنوی با خالق هستی و استفاده از دارو ها. 

 ویژگی های رشد در دوره کودکی  

 ت. منظور از رشد دوره کودکی.......................... است رشد در دوره کودکی با .....................و............ بسیاری همراه اس . 21

 تغییرات --سرعت و    -سالگی     12-11پاسخ:از زمان تولد تا  

 حرکتی در کودکی –رشد جسمانی 

 . منظور از رشد جسمانی در دوره کودکی چیست؟ 22

قد وی نسبت به تولد بلندتر شود. افزایش در وزن مغز و استحکام  -برابر شود  3ماه از تولد دو برابر و پس از پایان سال اول  6پاسخ: وزن نوزاد پس از گذشت 

 استخوان ها نیز رشد جسمانی محسوب می شود. 

 . ابتدای ترین و شاخص ترین جنبه رشد چیست؟ 23

 حرکتی با سرعت و تغییرات بسیاری همراه است.   –که از زمان تولد تا نوجوانی رشد جسمانی   حرکتی – رشد جسمانی پاسخ: 

 . کودکان د رابتدا قادر به کدام حرکات هستند وسپس مهارت کدام حرکات را بدست می آورند؟ 24
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 همچون بستن بند کفش را به دست می آورند.  مهارت حرکات ظریفهمچون بالا رفتن از پله ها هستند. سپس  حرکات درشتیپاسخ:کودکان در ابتدا قادر به 

 رشد شناختی در دوره کودکی 

 . رشد شناختی بارشد توانایی ها ی مرتبط با کدام فرایند ها است؟25

ای زبانی  رشد شناختی، به رشد توانایی های مرتبط با فرایندهایی همچون توجه، ادراک، حافظه، استدلال، قضاوت، حل مسئله، تصمیم گیری و توانایی ه  پاسخ:

 کودک اطلاق می شود. 

 .نمونه ای برای رشد حافظه در کودکان را بیان کنید. 26

ود چه  پاسخ:مثلاا تصور کنید که شیشه شیر کودک شش ماهه ای را جلوی چشم وی پشت سرمان پنهان کنیم در این حالت کودک برای برداشتن شیشه شیر خ

 میکند؟ 

 

 . نوع پردازش کودکان را باتوجه به اینکه هدایای کم ارزش و بزرگ را ترجیح می دهند چیست؟27

 پاسخ:پردازش ادراکی 

 . چرا کودکان از بین دو لیوان باریک و بلند و کوتاه وپهن که حجم برابر دارند لیوان باریک و بلند را انتخاب می کنند؟ 28

  5یا  4ودک پاسخ:کودکان تحت تاثیر ویرگی های ظاهری اشیاء قرار می گیرند چون پردازش کودکان ادراکی است هر چند حجم هر دو لیوان مساوی است اما ک

 ساله لیوان بلند و باریک انتخاب می کند  

 . عوامل مؤثر بر رشد توانایی های زبان در کودکان را نام ببرید. 29

 خواندن داستان و شعر  -ارتباط کلامی افراد خانواده  –پاسخ: اسباب بازی 

 رشد هیجانی در دوره کودکی 

 . شکل های مختلف هیجان را نام ببرید. 30

 پاسخ:اصرار بر خواسته، خشمگین شدن، ابراز محبت و حس آرامش داشتن 

 رشد هیجانی در دوره کودکی را توضیح دهید. )چرا رشد هیجان فرایند پیچیده است؟( . 31

اوست مثلا   طرافیان کودک، بلکه مستلزم آگاهی از هیجانات ا خوداز هیجانات   آگاهیرشد هیجانی در کودکی، فرایندی پیچیده است که نه تنها مستلزم  پاسخ:

دک این فریاد را  وقتی پای کودکی دو ساله به طور تصادفی به لیوان می خورد و لیوان می شکند مادر با تعجب فریاد می زند: چرا لیوان شکست!؟ ممکن است کو

بروز  از طرف مادر دریافت کند. بنابراین   به عنوان نشانه هیجان مثبت درک کند و حتی ممکن است دوباره رفتار شکستن را تکرار کند تا این هیجان یا توجه را 

 بوده است.  این هیجان، مشروط به آگاهی فرد و رابطه دوطرفه کودک با مادرش

 .کودکان با دریافت........................... به هیجانات خود جهت میدهند. 32

 پاسخ:واکنش دیگران 
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 . سه هیجان ساده و مرکب را نام ببرید. 33

هیجان های مرکب  است با توجه به رشد آگاهی کودکان از هیجان های مختلف و واکنش اطرافیان سه هیجان به   سه هیجان ساده ترس، خشم و محبت پاسخ:

 تعمیم می یابد. دیگر همچون احساس پشیمانی، سپاسگزاری و ترحم 

 .رشد هیجان در انسان و حیوان را مقایسه کنید. 34

 تر است .  رشد یافته، متنوع تر رشد هیجانی در انسان نسبت به حیوانات به دلیل آگاهی بیشتر و برقراری تعامل با محیط بازتر و  پاسخ: 

 رشد اجتماعی در دوره کودکی 

 .آگاهی انسان از رشد اجتماعی ............حاصل می شود و اورا .............. می کند . 35

 اجتماعی تر  -پاسخ:به تدریج   

 . چگونه بازی در دوره کودکی بیانگر رشد اجتماعی در کودکان است؟36

ین کودکان در  پاسخ:بسیاری از کودکان در سنین اولیه دورۀ کودکی در کنار همدیگر بازی می کنند،ولی هر کودک به بازی انفرادی خود می پردازد. بازی هم

 سنین بالاتر قاعده مند می شود و مشترکاا بازی می کنند. این تغییر بیانگر رشد اجتماعی آن هاست. 

 . یکی از ابتدایی ترین علائم رشد اجتماعی در کودکان چیست؟ 37

 ماهگی بروز می یابد.  2- 3پاسخ: لبخند اجتماعی که در حدود 

 . ترس از غریبه در ............. ماهگی رخ می دهد. 38

 ماهگی رخ می دهد.  7-8پاسخ:ترس از غریبه در 

 .بازی های موازی د رچند سالگی است آن را توضیح دهید. 39

 سالگی است. کودکان علاقه مندند در کنار یکدیگر باشند ولی به تنهایی بازی کنند.   5یا  4پاسخ:بازی های موازی در 

 . بازی های گروهی در چند سالگی است؟ آن را توضیح دهید. 40

ا با دخترها  پاسخ:کودکان در دورۀ دبستان با یکدیگر بازی های گروهی می کنندو علاقه خاصی به بازی با همجنسان خود دارند. جمله معروف آن ها )دختره

 وپسرها با پسرها(را همگی شنیده ایم. 

 رشد درک اخلاقی در دوره کودکی

 .نمونه های رفتار اخلاقی را بنویسید.41

 پاسخ:راست گویی، کمک به دیگران، احترام به بزرگ ترها،انجام دادن کارهای خوب و پرهیز از کارهای بد 

 .رشد درک اخلاقی کودکان را تبیین کنید. 42

 نیستند،  ر تبیین فرایند رشد درک اخلاقی می توان گفت که کودکان در ابتداء هیچ تصویری از کار خوب و بد ندارند به همین دلیل مسئول رفتار خود د پاسخ:

 . مفهوم رشد درک اخلاقی چیست؟43
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  عرفیو  اصول شرعیو  قوانین و مقررات اجتماعیآن دسته از  در برگیرندهطی می شود.  رشد درک اخلاقی  تدریجی و پیچیدهبرای اخلاق یک فرایند  پاسخ:

است، هر   اخلاقی عمل در اینجا همان انجام منظور از رشد درک اخلاقیکنند .به عبارت دیگر   چگونه رفتار انسانها در رابطه با دیگراناست که تعیین می کنند 

ساله کاری را اخلاقی بداند که دوستش را خوشحال می کند، در حالی که   6متفاوت باشد. مثلا ممکن است یک کودک چند ممکن است دلیل انجام عمل اخلاقی  

 وقتی بزرگ می شود کار اخلاقی را به دلیل درستی آن انجام می دهد نه صرفا برای خوشحال کردن دوستش. 

 .منظور از اینکه رشد درک اخلاقی همان عمل اخلاقی است در کودکان و بزرگسالان توضیح دهید. 44

اخلاقی متفاوت باشد. مثلا  به عبارت دیگر منظور از رشد درک اخلاقی در اینجا همان انجام عمل اخلاقی است، هر چند ممکن است دلیل انجام عمل  پاسخ:

ساله کاری را اخلاقی بداند که دوستش را خوشحال می کند، در حالی که وقتی بزرگ می شود کار اخلاقی را به دلیل درستی آن انجام   6ممکن است یک کودک 

 می دهد نه صرفا برای خوشحال کردن دوستش. 

 ویژگی های رشد در دوره نوجوانی

 .دوره ............ میان دو دوره کودکی و بزرگسالی قرار دارد. 45

 پاسخ: نوجوانی 

 .پختکی دوره نوجوانی چه زمانی اتفاق می افتد؟46

 پاسخ: در انتهای این دوره 

 رشد جسمانی و بلوغ جنسی در دوره نوجوانی  

 .چرا بسیاری ازنوجوانان شروع دوره را یک بحران می دانند؟ 45

رگی و عدم  پاسخ:آن ها می گویند یکباره احساس کردم بینی من خیلی بزرگ شده، یا می گویند با اینکه خوشحالم که در حال قد کشیدن هستم، ولی بی قوا

 تناسب را در قد احساس می کردم.نوجوانی دوره ای است که شدیدترین و گسترده ترین تغییرات زیستی همراه است. 

 . شدید ترین و گسترده ترین تغییرات زیستی در کدام دوره است؟46

 پاسخ: نوجوانی 

 . حوزه های اساسی رشد جسمانی که در این دوره  دستخوش تغییر می شوند کدامند؟ 47

  حوزه های اساسی  رشد جسمانی، که در این دوره دستخوش تغییر می شوند عبارتند از : قد و وزن، رشد استخوانی و عضلانی، رشد مغز و سیستم پاسخ:

 عصبی، رشد اندامهای داخلی و تغیی راتی که در هنگام بلوغ روی می دهند. 

 .منظوراز رشد ناگهانی در دوره نوجوانی چیست؟ 48

می کند. این  تغییر  به سرعت    تناسب بدنمی یابد و    افزایشبه سرعت    اندازه بدن یکی از ویژگی های رشد در دوره نوجوانی ناگهانی بودن آن است یعنی    پاسخ:

 رشد بیشتری می کنند.  ماهیچه هانوجوان افزایش می یابد. در حدود یک سال پس از افزایش قد و وزن،  وزن و قدتغییرات در اغلب اجزای بدن دیده می شود. 

 .رشد اندام های داخلی بدن در دوره نوجوانی توضیح دهید.  49
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قبل می شود و    اندازه قلب دو برابرو   ظرفیت شش سه برابرو   اندازهدر دوره نوجوانی رشد اندامهای داخلی بدن نیز رشد قابل توجهی دارند، به طوری که  پاسخ:

 زیادی کنند  توانمندیافزایش پیدا می کند. این تغییرات باعث می شود نوجوانان احساس   حجم کلی خون

 .تغییر اساسی )جنبه جسمانی(دوره نوجوانی چیست؟50

 رخ می دهد.   با بلوغ جنسی،  تغییر اساسی دوره نوجوانی است که دستگاه تولید مثلپاسخ:رشد 

 . منظور از بلوغ جنسی چیست؟51

 است.  جنس مربوط به   وقوع تغییرات رخ می دهد. منظور از رسش جنسی  رسش جنسیمرحله ای است که در آن   پاسخ:

 . تغییرات مربوط به جنس در نوجوانی به چند دسته تقسیم می شود هریک را توضیح دهید. 52

می نامند یعنی ویژگی هایی که به طور مستقیم در تولید مثل    جنسی اولیهتاثیر می گذارند که آنها را ویژیگی های  تولید مثلتغییراتی که بر توانایی  . 1پاسخ:

 می شوند. مثل رویش موی صورت در پسران    ویژگی های ثانویهاند و آنها  رویت  رشد و قابل  جزئی از علائم. تغییراتی که 2نقش دارند. 

 رشد شناختی در دوره نوجوانی 

 در دوره نوجوانی.............. در نوجوانان است.  شناختی. یکی از تغییرات  53

 فرضیه سازی پاسخ:

 .منظور از تفکر فرضیه سازی در نوجوانان در مقایسه با کودکان چیست؟54

های   واقعیت، مبنای استدلال در کودکی بهره می برند در حالی که   احتمال های مختلف ، از موقعیتیک  پیش بینینوجوانان فرضیه سازی می کنند و در  پاسخ:

 است.   ملموس و بیرونی

 نوجوانان چگونه است؟  توجه. 55

 های تکلیف مورد نظر،بهتر سازگار شوند.   ضرورت می شوند و با  اطلاعات مرتبط متمرکزاست به این معنا که بر  گزینشی ترپاسخ:

 . حافظه در نوجوانان در مقایسه با کودکان چگونه است؟56

به   چگونگییکی از تفاوت های مهم دوره نوجوانی با دوره کودکی این است که نوجوانان به دنبال تقویت حافظه خود هستند، به عبارت دیگر می خواهند    پاسخ:

 اطلاعات را فرا بگیرند. به این نوع مهارت آموزی »فراحافظه«می گویند. این تلاش در دوره کودکی وجود ندارد.  حافظه سپردن

  

 .تفکر نوجوانان در مقایسه با کودکان چگونه است؟ 57

بر استدلال ها، قضاوت ها و تصمیم  کودکان  ، بر خلاف کودکان، قادر به نظارت، ارزیابی و تغییر جهت تفکر لحظه به لحظه هستند، درحالی که  نوجوانان  :پاسخ

ود. نوجوانان بر  هایشان اشراف ندارند. سرعت تفکر در دوره نوجوانی افزایش می یابد در نتیجه، در یک لحظه اطلاعات بیشتری در حافظه نگهداری داشته می ش

 خلاف کودکان، قادر به ظرفیت سازی حافظه خود هستند. 
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 .ا فزایش سرعت تفکر در نوجوانان چه توانایی را در آنها ایجاد می کند؟ 58

کودکان،  سرعت تفکر در دوره نوجوانی افزایش می یابد در نتیجه، در یک لحظه اطلاعات بیشتری در حافظه نگهداری داشته می شود. نوجوانان بر خلاف    پاسخ:

 قادر به ظرفیت سازی حافظه خود هستند. 

 .نوع پردازش نوجوانان را با کودکان مقایسه کنید. 59

، یعنی ویژگیهای حسی و فیزیکی، عمل می کنند مثلا مفید بودن یک کالا به اندازه و رنگ آن نسبت می دهند در حالی  پردازش ادراکیبر اساس    ودکان ک  پاسخ:

 است. نوجوانان فایده مندی یک کالا را بر اساس ماندگاری، کیفیت و ... می سنجند.  مفهومی،  پردازش غالب نوجوانانکه 

 . نحوه به کار گیری توانمندی های شناختی در نوجوانان چه پیامدی دارد؟چرا؟ 60

و تغییرات   ندارندلازم را   پختگیپاسخ:نوجوانان در مقایسه با کودکان، رشد فزاینده ای در توانایی های شناختی دارند، اما در نحوه به کار گیری این توانایی ها، 

 می شود.   پیامد های ناسازگارانهشناختی نوجوانان باعث 

 . پیامدهای تغییرات شناختی نوجوانان و توصیه های پیشنهادی را بنویسید. 61

 پاسخ:

 توصیه پیامد تغییرات شناختی 

 بهتر است در حضور دیگران از نوجوانان عیب جویی نشود.  حساسیت به انتقاد دیگران 

باید ویژگی های منحصر به فرد نوجوانان را پذیرفت تا در   احساس منحصر به فرد بودن اغراق آمیز 

 زمان مناسب دیدگاه متعادل تری ایجاد شود. 

نوجوانان نیاز به کمک دارند تا دریابند جوامع و افراد،   آرمان گرایی و عیب جویی 

 آمیزه ای از محاسن و معایب هستند. 

به جای نوجوانان تصمیم گیری نشود. تصمیم گیری   مشکل در تصمیم گیری روزمره 

 کارآمد، الگوی تصمیم گیری نوجوانان باشد. 

 

 رشد هیجانی در دوره نوجوانی 

 رشد هیجانی در دوره نوجوانی تحت تاثیر چه عواملی است؟ (   . علت تحریک پذیری و بی ثباتی در احساسات و هیجانات نوجوانان چیست؟)62

 در دوره نوجوانی تحریک پذیری نوجوانان افزایش می یابد و حالات هیجانی آنان به سرعت تغییر می کند   هورمونیو  تغییرات فیزیولوژیکیبه دلیل   پاسخ:

 .مهارت های که بتوانیم هیجانات خود را در جهت صحیح به کار گیریم را نام ببرید. 63

 کنترل خشم و ورزش کردن.  پاسخ:

 می شود. .هیجانات منبع  رفتارهای ................. هستند در صورت هدایت نشدن و بکار گیری غلط به رفتارهای......................... منجر 64

 مخرب وپر خطر ----پاسخ:مثبت وسازنده 
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 . یک رفتار مثبت که حاصل هیجان است را بیان کنید. 65

 سازنده(  مریم می خواهد دانش آموز ممتاز منطقه باشد به همین دلیل بیشتر برنامه ریزی می کند و مطالعه می کند به هدف خود برسد.)رفتار مثبت و پاسخ:

 . یک رفتار مخرب را حاصل هیجان است را نام ببرید. 66

 سارا اضافه وزن دارد برای کم کردن وزن خود می خواهد از قرص های کاهش دهنده وزن استفاده کند.)رفتار مخرب و آزار دهنده( پاسخ:

 رشد اجتماعی در دوره نوجوانی 

 . چه رفتار هایی رشد اجتماعی نوجوانان را نشان می دهد؟ 67

که گرایش  رشد اجتماعی در دوره نوجوانی مانند دیگر ابعاد دستخوش تغییر می شود. در این دوره هم خود نوجوانان و هم اطرافیان وی احساس می کنند  پاسخ:

که نوجوان به    نوجوان به گروه همسالان خیلی بیشتر از سابق شده است و در کنار همسالان بودن برای نوجوان لذت بخش است البته این به آن معنی نیست

 ارتباط با والدین و یا خواهر و برادرهای خود علاقه ای ندارد. 

 رشد و شکل گیری هویت در دوره نوجوانی 

 دوره نوجوانی......................... است. رشد اجتماعی. یکی از تغییرات در  68

 پاسخ:دستیابی به »هویت« است. 

 . پاسخ به کدام سوال بیانگر هویت است؟ 69

 چه ویژگی هایی دارم؟پسرم؟دخترم؟ .. -پاسخ:من کیستم؟

 . هویت را تعریف کنید. 70

می گذارد، هویت طرز فکر، عقاید و نحوه ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود، هویت اجزای متعددی    فرد بین خود و دیگراناست که    تمایزیهویت همان    پاسخ:

 دارد و شامل ویژگیهای جسمی، جنسی، اجتماعی، شناختی، اخلاقی، هیجانی، آرمانی و شغلی است که در مجموع هویت فرد را می سازند  

 .اجزای هویت کدام است؟ 71

ار  هویت اجزای متعددی دارد و شامل ویژگیهای جسمی)قیافه(، جنسی)دختر یاپسر بودن(،ویژگی های روانی)ایفای نقش جنسیتی برای نشان دادن رفت  پاسخ:

تی است که  خصیهای مردانه یا زنانه(، اجتماعی)عضویت در گروه ها یا انتخاب شغل و پیشرفت(، سیاسی، مذهبی، اخلاقی، ارزشی، قومی، خصوصیات رفتاری و ش

 در مجموع هویت فرد را می سازند. 

 .نوجوان هویت مثبت چه تفاوتی با هویت منفی دارد؟72

   سالم ترندبرای خود قائل اند، به لحاظ روانی از افرادی که هویتی منفی داشته و به خود علاقه ای ندارند  هویت مثبتی نوجوانانی که خود را می پذیرند و  پاسخ:

 رشد درک اخلاقی در دوره نوجوانی 
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 . تحول ................ در دوره نوانی بیش از هر دوره دیگر است. 73

 پاسخ:اخلاقی و ارزشی 

 . رشد شناختی چه تاثیری در رشد اخلاقی نوجوان دارد؟ 74

دقیق تری نشان   واکنش کند و قضاوت  دینی و  ارزشی ،اخلاقی می شود که فرد بهتر بتواند درباره مسائلدر نوجوانی وجوانی باعث  شناختیرشد سریع  پاسخ:

 دهد. 

 . روابط اجتماعی نوجوان چه تاثیری در رشد درک اخلاقی نوجوان دارد؟ 75

  درگیر   اخلاقی و ارزشی نیز بیشتر  مسائلنسبت به والدین با    خود مختاری و استقلالروابط اجتماعی نوجوان در مقایسه با دوران کودکی و بروز احساس    پاسخ: 

 می شود و زمینه های رشد ارزشهای اخلاقی در وی افزایش می یابد. 

 .شکل گیری هویت چه تاثیری در رشد اخلاقی نوجوان دارد؟ 76

او باید به خود بگوید چه خصوصیات اخلاقی، ارزشی و دینی دارد. مثلا یک نوجوان    شکل گیری هویت است. یکی از تکالیف اصلی رشد در دوره نوجوانی    پاسخ:

یت می دهم  ممکن است در خلوت به خود بگوید:» من فردی صادق و مهربان هستم «یا »من آدمی دیندار و انسان دوست هستم« یا »من فقط به مصالح خود اهم

رشد درک اخلاقی مربوط می شود. نحوه پاسخ نوجوانان به این موضوعات بر نوع تصمیم گیری در رفتار او    و مسائل دیگران به من مربوط نیست«. جملات بالا به

 تاثیر می گذارد.  

 چگونه شناخت به اخلاق منتهی می شود؟  .چرا صرف داشتن شناخت منجر به رفتار اخلاقی نمی شود؟77

ی شود.  هر چند رشد درک  اخلاقی به شکل گیری سایر عناصر شناخت وابسته است اما در بسیاری از موارد صرف داشتن شناخت به رفتار اخلاقی منجر نمپاسخ:

 تبدیل شود.  شناخت باید به عقاید و باورها و ارزشهای فرد برای اینکه شناخت به اخلاق منتهی شود 

 خود آرمانی و خود واقعی  

 . انواع خود را نام ببرید . 78

 خود آرمانی و خود واقعی   پاسخ:

 . خود واقعی را با مثال توضیح دهید . 79

ساله را در نظر بگیریم که قد بلند، دارای هوش متوسط، عملکرد تحصیلی معمولی، روحیه شاد و   14پسری   است.  ویژگی های فردی همان خود واقعیپاسخ:

 استعداد نقاشی عالی و علاقمند به مسائل ارزشی است . 

 خود آرمانی را با مثال توضیح دهید. 80

اگر این نوجوان ایده آل هایی مثل هنرمند یا فیلسوف شدن برای خود داشته باشد این   داشته باشد.  فرد دوست داردویژگی هایی است که   خود آرمانی پاسخ: 

 ایده آل ها خود آرمانی او را شکل می دهد.  
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 . در روند طبیعی زندگی نوجوان برای رسیدن به خود ............... باید تلاش کند. 81

 پاسخ:آرمانی 

 . نوجوانان برای کم کردن فاصله بین خود آرمانی و خود واقعی .......................... می کنند. 82

 پاسخ:رؤیا پردازی 

 . پدیده رؤیا پردازی در نوجوانان .....................نیست.83

 پاسخ:غیرطبیعی

 . استفاده مکرر از رویاپردازی چه تأثیری در عملکرد نوجوان دارد؟84

 استفاده مکرر از آن باعث افت در عملکرد تحصیلی و سایر عملکرد ها می شود .  پاسخ:

 کشوری راهبری روانشناسی مستقر در آذربایجان غربی( تهیه و تنظیم حبیبه قرشی دبیر ناحیه یک ارومیه)عضو دبیرخانه 
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 2سوالات تستی درس 

 .کدام عبارت در خصوص رشد جسمانی دوره نوجوانی درست است؟ 1

 الف(رشد جسمانی به تدریج صورت میگیرد. 

 ب(اندازه و ظرفیت شش و قلب افزایش پیدا میکند 

 ج(تناسب اندازه بدن به سرعت و ناگهانی به ثبات می رسد. 

 د(یک سال قبل از افزایش قد و وزن، ماهیچه ها رشد بیشتری می کنند. 

 .کدام عبارت در مورد مفهوم »رسش« است. 2

 الف( تغییراتی که وابسته به آمادگی زیستی است. 

 ب(افزایش تجربیات روانشناختی افراد درزندگی است. 

 ج(پیش بینی ت؛ییرات در طول زندگی صورت میگیرد. 

 د(تغییراتی که معلول عوامل محیطی از دوره جنینی تا سالمندی است. 

 . در کدام دوره زندگی، می توان با عمل و گفتار صحیح از حس تقلید فرزندان برای پرورش بهره بیشتری برد؟ 3

 الف(نوجوانی 

 ب(طفولیت 

 ج(هفت سال اول 

 د(هفت سال دوم 

 .کودکان در فرایندرشد، کدام هیجان را زودتر بروز می دهند؟ 4

 الف(ترحم 

 ب(خشم

 ج(حسادت 
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 د(پشیمانی 

 .کدام عبارت در مورد تغییرات جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی نوجوان درست است؟ 5

 سالگی به بلوغ می رسند.  19تا 14الف(بین سنین 

 ب( توانایی شناختی خود را به خوبی به کار می برند. 

 ج(حالات هیجانی با ثباتی که دارند به ندرت تغییر می کند. 

 د( از لحاظ اجتماعی ارزش زیادی برای گروه همسالان قائل هستند. 

. این بیان نوجوان »من فقط به مصالح خودم اهمیت می دهم و مسائل دیگران به من مربوط نیست«. به کدام جنبه رشد  6

 مربوط می شود؟ 

 الف( اخلاقی 

 ب(اجتماعی 

 ج(شناختی 

 د(هیجانی

 . ابراز محبت جزء کدام جنبه رشد انسان محسوب می شود؟ 7

 الف(رفتاری 

 ب(هیجانی

 ج(شناختی 

 د(فیزیولوژیکی 

 .در روانشناسی رشد کدام دوره اهمیت زیادی دارد؟8

 الف(نوجوانی و جوانی 

 ب(کودکی

 ج(نوجوانی 
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 د(تمامی مراحل 

 .بازی های موازی در کدام سن مشاهده می شود. و بیانگر کدام جنبه از رشد است؟ 9

 الف( در دوره دبستان جنبه اجتماعی 

 سالگی جنبه شناختی  7تا   5ب( درسنین 

 سالگی جنبه اجتماعی   5تا  4ج(درسنین 

 سالگی جنبه اخلاقی  7تا   5د( در سنین 

 . کدام گزینه در مورد تغییرات مربوط به جنس در دوره نوجوانی درست است؟10

 الف( تغییراتی که مستقیم در تولید مثل نقش دارند و ویژگی های ثانویه جنسی می گویند. 

 ب(تغییراتی که جزئی از علائم رشد هستند ویژگی های اولیه جنس می گویند 

 ج(تغییراتی که قابل رویت هستند ویژگی های ثانویه هستند 

 د(الف و ب درست است. 

 .در مورد رشد شناختی، اجتماعی، اخلاقی و هیجانی کودکان کدام گزینه درست است؟ 11

 الف(مؤثر بودن عوامل محیطی در تسلط کودکان بر لغات

 ب(کودکان از همان ابتدا تصور درستی از کار خوب و بد دارند. 

 ج(کودکان خود می توانند به هیجانات خود جهت دهند. 

 د(کودکان از همان ابتدا بازی گروهی انجام می دهند. 

 .طرز فکر، عقاید و نحوه ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود . بیانگر چیست؟ 12

 الف( رشد اخلاقی در کودکان

 ب(رشد اخلاقی در نوجوان

 ج(رشد اجتماعی و هویت یابی در نوجوان  

 د(رشد شناختی در نوجوان
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.توانایی نوجوان در تمرکز در هنگام مطالعه و نادیده گرفتن گفتگوی میان افراد خانواده، دلالت بر بروز کدام     رشد 14

 شناختی در دوره نوجوانی دارد؟ 

 الف(تفکر فرضیه سازی 

 ب(مهارت فرا حافظه

 ج(ظرفیت سازی حافظه  

 د( توجه گزینشی 

 .رشد سریع شناختی در کدام دوره از رشد، موجب بهتر شدن قضاوت های فرد در مورد مسائل اخلاقی و دینی می شود؟ 15

 الف(کودکی اول و دوم 

 ب(جوانی 

 ج( نوجوانی 

 د(کودکی و نوجوانی 

 . عواملی که در بیرون از فرد در جنبه ها و مراحل رشد تاثیر گذارند. 15

 الف(وراثت 

 ب(محیطی

 ج(فراخنای رشد 

 د(روانشناسی رشد 

 .در کدم دوره نباید با فرد آمرانه رفتار کرد؟ 16

 الف( کودکی اول 

 ب(کودکی دوم

 ج(هفت سال اول 

 د(هفت سال سوم 
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.توصیه کردن به نوجوان در مورد این که جوامع و افراد آمیزه ای از محاسن و معایب هستند با کدام پیامد شناختی مرتبط  17

 است؟ 

 الف(آرمان گرایی و عیب جویی 

 ب( احساس منحصر به فرد بودن اغراق آمیز 

 ج(مشکل در تصمیم گیری

 د( حساسیت به انتقاد دیگران 

.نوجوانی که با در نظر گرفتن شرایط و امکانات موجود، سایر گزینه های احتمالی را مورد توجه قرار می دهد. این نکته  18

 دلالت بر کدام تغییر شناختی در دوره نوجوانی دارد؟

 الف(کسب مهارت حافظه 

 ب(تمرکز بیشتر و قدرت باز داری محرک های نا مرتبط

 ج(گزینشی تر کردن توجه و سازگاری با ضرورت های تکلیف 

 د(تفکر فرضیه سازی 

 .خودآرمانی چیست؟ 19

 الف( ویژگی هایی که فرد دارد. 

 ب(استعداد هایی که دارد. 

 ج(علاقه مندی فرد به اینکه فضا نورد شود. 

 د( اندازه قد فرد

 .تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی علت.............در نوجوان است. 20

 الف(تحول اخلاقی 

 ب( رشد شناختی 

 ج(تحریک پذیری و بی ثباتی هیجانی 
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 د(منبع رفتار های سازنده و مخرب

 .ابتدایی ترین و شاخص ترین جنبه رشد چیست؟ 21

 الف(رشد جسمانی 

 ب(رشد شناختی 

 حرکتی  –ج( جسمانی 

 د(رشد هیجانی 
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 روانشناسی  4درس 

 حافظه و علل فراموشی 

 مقدمه  

 .یکی از شگفت آورترین پدیده های شناختی انسان ........................... است.1

 پاسخ: حافظه 

 .یک موقعیت بدون حافظه را توصیف کنید. 2

دا کنیم؛ از کنار  پاسخ:لحظه ای را تصور کنید که همه اطلاعات موجود در حافظه را از دست بدهیم. در آن صورت، نمی توانستیم مسیر برگشت به منزلمان را پی

 ضرب کنیم.   دوستان و آشنایان با بی تفاوتی عبور می کردیم؛ قادر به یاد آوری هیچ دانشی نبودیم و نمی توانستیم دو عدد ساده را در هم

 . یکی از برجسته ترین ویژگی های انسان .......................... است. 3

 پاسخ: قدرت تفکر 

 .بدون شکل گیری حافظه کدام ویژگی مهم در انسان بوجود نمی آید؟4

 پاسخ:تفکر 

 . حافظه ابزاری برای گذر از شناخت پایه و ورود به ......................... یعنی تفکر است. 5

 پاسخ:شناخت عالی 

 .اگر قرار است شما کتابی را به دوست خود امانت دهید سه مرحله شکل گیری حافظه در این مثال را توضیح دهید. 6

که فراموش نکند یک  پاسخ: سپیده از زهرا می خواهد تا چند روزی کتابی را به او امانت دهد. زهرا قول می دهد کتاب را به دوستش سپیده امانت دهد. برای این

پیده به یک رمز قابل  روبان قرمز روی کیفش می گذارد. دراین مثال» عمل به وعده«، متضمن شکل گیری حافظه بوده است. در گام نخست باید درخواست س

از حافظه   قبول تبدیل و به حافظه سپرده شود. بعداز اینکه به حافظه سپرده شد باید آن اطلاعات حفظ شود. گام آخر بیرون کشیدن اطلاعات سپرده شده

 است. 

 .درشکل  زیر مراحل سه گانه حافظه را بنویسید.و هریک را توضیح دهید. 7

                          پاسخ:

اطلاعات ذخیره    گام به حافظه سپردن، رمزگردانی نام دارد. نگهداری اطلاعات، ذخیره سازی یا اندوزش نام دارد. آخرین مرحله حافظه، یعنی به خاطر آوردن

 شده بازیابی نام دارد.  

 آیا همه افراد به یک شکل اطلاعات را رمز گردانی می کنند؟ 

 .صورت های مختلف رمز گردانی را در کودکان و بزرگسالان مقایسه کنید. 8

 بازیابی  ذخیره سازی  رمزگردانی
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کلی   رمزگردانی به صورت های مختلف صورت می گیرد کودکان به صورت جزء به جزء اطلاعات را رمزگردانی می کنند، در حالی که بزرگسالان به صورت  پاسخ:

رمزگردانی جزء به جزء شامل جزئیات یک موضوع یا رویداد است در حالی که رمزگردانی کلی در برگیرنده خلاصه موضوع است.   و خلاصه رمزگردانی می کنند. 

 در رمزگردانی جزء به جزء امکان خطای بیشتری وجود دارد به همین دلیل به حافظه کودکان نمی توان اعتماد کرد. 

 معنایی را با ذکر مثال بنویسید. – دیداری  –.انواع رمز گردانی شنیداری  9

شماره ای را برای شما نشان دهیم و شما آن را بازگو کنید   - پاسخ: بعداز شنیدن اعداد آن را به همان ترتیبی که خوانده شده بازگو کنید رمز گردانی شنیداری  

ز قبل آن را به خوبی یاد گرفته  را به دو مجموعه چهار تایی مربوط به دو واقعه تاریخی مهم است که ا   1345  1381شما بین شماره های  - رمز گردانی دیداری-

 تبدیل کنید رمزگردانی معنایی  

 ماره  بنویسید. .اگر از شما بخواهیم بعداز شنیدن اعداد آن را به همان ترتیبی که خوانده شده بازگو کنید نوع رمز گردانی خود را برای یاد آوری این ش10

 پاسخ: شنیداری 

 . اگر شماره ای را برای شما نشان دهیم و شما آن را بازگو کنید از چه رمز گردانی استفاده کرده اید؟پاسخ:دیداری 11

را به دو مجموعه چهار تایی مربوط به دو واقعه تاریخی مهم است که از قبل آن را به خوبی یاد گرفته تبدیل کنید از چه   1345  1381.اگر شما بین شماره های  12

 نوع رمز گردانی استفاده کرده اید.پاسخ:معنایی

 آیا همه افراد اطلاعات را با دوره های زمانی یکسان ذخیره می کنند؟

 .باذکر نمونه ذخیره اطلاعات را در دوره زمانی متفاوت تبیین کنید. 13

را به زبان آوردید.برخی  پاسخ: زمان ذخیره سازی اطلاعات متفاوت است برخی از اینها مربوط به اولین خاطرات عمر شما، )برای اولین بار نام و نام خانوادگی تان 

شغول مطالعه چه کتابی  دیگر به چندسال گذشته)بهترین دوست دوران دبستان شما چه کسی بود.( و بعضی نیز به ساعت پیش بر می گردد)عصر دیروز م

 بودید.( بنابراین بر اساس زمان ذخیره سازی می توان خاطرات را درجه بندی کرد.  

 بازیابی

 آیا کسانی که رمزگردانی خوبی دارند بازیابی آنها به خوبی صورت می گیرد؟  -

ن نگهداری می کنند،  خیر؛ در بازیابی اطلاعات از حافظه فراخوانده می شود. برخی با اینکه رمزگردانی خوبی دارند و اطلاعات را برای مدت زمان طولانی در ذه

 اما نمی توانند آنها را از حافظه بیرون بیاورند. 

)اصطلاحاا در  . پدیده نوک زبانی چیست؟ در کدام مرحله حافظه مشکل وجود دارد؟پاسخ: در پدیده نوک زبانی فرد می گوید من پاسخ این سؤال را می دانم، 14 

آن اطلاعات مشکل دارید. در این حالت به فرد   مرحله بازیابی نوک زبان من است( ولی نمی توانم بگویم. اگر شما چنین وضعیتی را تجربه کرده اید، بدانید در 

 مقابل می گویید: لطفا اولین کلمه آن را بگویید! بعد از شنیدن اولین کلمه بلافاصله بقیه اطلاعات به خاطرتان می آید.  

 . بازیابی بهتر به چه چیزی بستگی دارد؟15

د. در پدیده نوک  پاسخ : بازیابی اطلاعات از حافظه به نشانه های آن اطلاعات وابسته است. هر چه نشانه بیشتری داشته باشیم، بازیابی بهتری انجام می شو

 زبانی، گفتن اولین کلمه یکی از نشانه های مرتبط با آن بوده است. 
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 انواع حافظه  

 . انواع حافظه را نام ببرید. 16

 حافظه بلند مدت —حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری–پاسخ:حافظه حسی 

 .چگونگی شکل گیری حافظه حسی را بنویسید . 17

اثری یا ردّی از آن در  اطلاعات محیط پیرامون ما ابتدا از طریق گیرنده های حسی )چشم( دریافت می شوند و سپس در مدت زمان کمتر از یک ثانیه پاسخ: : 

 حافظه حسی ما می مانند. حجم ردّهای حسی زیاد، اما مدت ذخیره سازی آنها کوتاه است. 

 . مدت زمان و ظرفیت گنجایش )حجم( ردّهای حسی چقدر است؟18

 حجم ردّهای حسی زیاد، اما مدت ذخیره سازی آنها کوتاه)حدود نیم ثانیه( است.   پاسخ:

 .ردّهای حسی در کدام حافظه ذخیره می شود؟ و چگونه به حافظه کوتاه مدت انتقال می یابد؟ 19

 ردّهای حسی ذخیره در حافظه حسی، در صورت توجه به اطلاعات تبدیل می شوند و به حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری انتقال می یابند.   پاسخ:

 ری انتقال می یابد. .ردّهای حسی ذخیره شده در .................... در صورت .............. به اطلاعات تبدیل می شوند و به حافظه کوتاه مدت و حافظه کا20

 توجه  –پاسخ: حافظه حسی 

 . حافظه کاری،علاوه بر ذخیره سازی کوتاه مدت، کمک خوبی برای .............. است.21

 پاسخ:اجرای وظایف و تکالیف 

 نید. .حافظه حسی و کوتاه مدت و حافظه بلند مدت را با توجه به مراحل حافظه )رمزگردانی و ظرفیت گنجایش اندوزش و زمان باز یابی ( مقایسه ک22

 . علت نامگذاری حافظه کوتاه مدت چیست؟23

 چند دقیقه( است. پاسخ:در حافظه کوتاه مدت فقط تا چند دقیقه می توانیم اطلاعات را ذخیره کنیم. ملاک ذخیره سازی اطلاعات در این حافظه کوتاه )حداکثر 

 در چه صورت با حافظه کاری سر و کار داریم؟  . 24

 به خاطر می سپاریم. در این صورت با حافظه کاری سرو کار داریم.   زمان کوتاه از آنها در در مدت   اساس میزان استفادهپاسخ:مابسیاری از اطلاعات را بر  

 مفهوم حافظه کاری نشان دهنده چیست؟  . 25

از اطلاعات   میزان استفادهصرفاا براساس زمان تقسیم بندی کرد بلکه   انواع حافظه را نمی توان پاسخ:مفهوم حافظه کاری نشان دهنده این موضوع است که 

به اطلاعات است. در واقع حافظه کاری حافظه ای است که به سایر اجزای شناخت خدمت رسانی می کند   در دسترس بودن و یا عدم دسترسیتعیین کننده 

 است.   اجزای شناختهمۀ  میز کارحافظه کاری 

 .مهمترین دلیل فراموشی اطلاعات در حافظه کوتاه مدت چیست؟26

 مواد اطلاعاتی با موارد جدید است.  جایگزینییا  گذشت زمانمواد اطلاعاتی حافظه به دلیل  محو شدن پاسخ: 
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27  . 

 . فراخنای ارقام در حافظه کوتاه مدت چیست؟28

 لغت را می توان به یاد آورد. این حالت را فراخنای ارقام می گویند.   9تا   5لغت است. یعنی  5  ±  2حداکثر لغت یادآوری   پاسخ:

 لغت را برای فرد ی خوانده می شود چند لغت را با توجه به ظرفیت کوتاه مدت قادر بازگویی خواهد بود   20.در آزمایشی تعداد29

 و این تعداد لغات یاد آوری شده چه نام دارد؟ 

 فراخنای ارقام -لغت   9تا  5لغت است. یعنی  5 ±  2 پاسخ:

 .نقش مهم حافظه کاری چیست؟30

 حافظه کاری نقش مهمی در تفکر دارد.  پاسخ:

 حافظه همانند تخته سیاه است که ذهن محاسباتش را بر روی آن انجام می دهد؟پاسخ: حافظه کاری .کدام 31

 .دو کارکرد مهم حافظه کاری چیست؟32

 الف:مطالبی را که به مدت کوتاهی لازم داریم، ذخیره می کند )حافظه کوتاه مدت( ب: فضای کار برای فعالیت جاری ذهن را فراهم می کند پاسخ:

اهد گرفت ؟  . اگر مدت زمان یاد آوری در آزمایش مربوط به یاد آوری لغات افزایش یابد چه تغییری حاصل می شود؟ در این حالت کدام نوع حافظه شکل خو33

حافظه بلند مدت نام  پاسخ:در آن صورت تعداد لغات باز گو شده بیشتر از مرحله قبل خواهد بود. در این حالت حافظه جدیدی شکل گرفته است. حافظه جدید 

 دارد. 

 .حافظه بلند مدت از نظر مدت زمان نگهداری و حجم اطلاعات ذخیره شده چه تفاوتی با دیگر انواع حافظه دارد؟)حافظه بلندمدت چیست؟( 34

 تا  پاسخ:حجم اطلاعات ذخیره شده و مدت زمان نگهداری اطلاعات در حافظه بلند مدت، محدویتی ندارد. حافظه بلند مدت، اطلاعات از چند دقیقه 

 پایان عمر ذخیره می شود. 

 .یکی از ساده ترین شیوه های انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به حافظه بلند مدت چیست؟ 35

 پاسخ: بازگویی و تمرین 

 .باتوجه به نوع اطلاعات حافظه بلند مدت به چند دسته تقسیم می شود ؟  36

 معنایی   رویدادی   و  پاسخ:

 .حافظه رویدادی چیست؟ باذکر مثال بنویسید. 37

 مثال: دیروز همین ساعت کجا بودی؟ پاسخ به پرسش در برگیرنده تجربه مشخصی است که به یک زمان و مکان مشخصی مربوط می شود.  پاسخ:

 

 حافظه معنایی چیست؟با ذکر مثال بنویسید.  38
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ه می  مثال نظریه را تعریف کنید؟ بین احساس و ادراک چه تفاوتی وجود دارد؟در برگیرنده شکل حافظه معنایی است در این حافظه دانش عمومی ذخیر پاسخ:

 شود. 

 . پرسش های زیر توجه کنید ، پاسخ به این پرسش ها به حافظه معنایی مربوط می شود یا رویدادی؟ دلیل آن را بنویسید. 39

 دانش عمومی مربوط می شود.( مهمترین علل آلودگی ناشی از ریز گردها را توضیح دهید.)معنایی به-

 دانش عمومی مربوط می شود.( اصول دین شامل چیست؟)معنایی به-

 در برگیرنده تجربه مشخصی است که به یک زمان و مکان مشخصی مربوط می شود.(بعد از ظهر دیروز کجا بودید؟) رویدادی  5ساعت -

  در برگیرنده تجربه مشخصی است که به یک زمان و مکان مشخصی مربوط می شود. درعملیات فتح المبین چه مناطقی از کشور عزیز ما آزاد شد؟)رویدادی : -

 دانش عمومی مربوط می شود.( و معنایی به 

 دانش عمومی مربوط می شود.(  نام محل اقامت امام خمینی در فرانسه چه بود؟) معنایی به  -

 . عبارت زیر را بخوانید و بگویید حافظه کوتاه مدت با حافظه کاری چه فرقی دارد؟ 41

 از آنجا که شکل گیری حافظه کاری، علاوه بر اثر پذیری از زمان، تابع میزان استفاده ما هم هست، بنابراین ظرفیت ذخیره سازی و  

 زمان بازیابی اطلاعات بر خلاف حافظه کوتاه مدت می تواند بیشتر باشد؟ چرا ؟  

به اطلاعات است. در واقع حافظه کاری حافظه ای است که   در دسترس بودن و یا عدم دسترسی از اطلاعات تعیین کننده  میزان استفادهپاسخ: در حافظه کاری  

 است.نقش مهمی در تفکر دارد.   اجزای شناختهمۀ  میز کاربه سایر اجزای شناخت خدمت رسانی می کند حافظه کاری 

 .معانی کلمات به صورت پیاپی و مرتبط باسایر.................. شکل می گیرند. 42

 پاسخ:سایر معانی 

 عوامل مؤثر در ایجاد فراموشی  

 .خطاهای حافظه به چند دسته تقسیم می شوند؟43

 ب : اضافه کردن      الف : حذف کردن 

 .کدام نوع خطای حافظه را با عنوان فراموشی می شناسیم. پاسخ: حذف کردن 44

 . در کدام نوع خطای حافظه به تحریف خاطرات و افسانه بافی روی می آورند؟پاسخ : اضافه کردن 45

 .در این نوع خطای حافظه فرد چاله های ایجاد شده را پر می کند؟پاسخ: اضافه کردن 46

اد خاص قبلاا  . یکی از رایج ترین خطا های اضافه کردن چیست؟بازشناسی یا یادآوری غیر واقعی رویداد اتفاق نیفتاده است. که فرد ادعا می کند آن روید47

 اتفاق افتاده است.)حافظه کاذب( 

 . حافظه کاذب چیست؟ بیشتر در چه افرادی مشاهده می شود؟ 48
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 پاسخ: بازشناسی یا یادآوری غیر واقعی رویداد اتفاق نیفتاده است. که فرد ادعا می کند آن رویداد خاص قبلاا اتفاق افتاده است.  

 در محاکم قضایی که از شاهدان عینی یک حادثه برای جمع آوری مستندات وقوع جرم استفاده می شود. 

 . به دلیل خطای اضافه کردن احتمال شکل گیری حافظه ............. وجود دارد. 49

 پاسخ: کاذب  

 ناتوانی در یاد آوری و بازشناسی اطلاعاتی که قبلاا وارد حافظه شده است.  . فراموشی چیست؟                         پاسخ:50

 . آیا فراموشی همیشه نا خوشایند است؟پاسخ: خیر فراموشی خاطرات آزاردهنده، نعمت بزرگی است. 51

 .مهمترین علل فراموشی را نام ببرید؟ 52

 ج : عوامل عاطفی   ب : تداخل اطلاعات     الف : گذشت زمان  پاسخ:

 و : مشکلات مربوط به نشانه های بازیابی    د : عدم رمزگردانی 

 .با گذشت زمان نقاشی که جلوی تابش نور افتاب است کم رنگ تر می شود. این مثال اشاره به کدام یک از عوامل مؤثر بر  53

 فراموشی است؟                                          پاسخ: گذشت زمان 

 . ابینگهوس در مورد تأثیرکدام مؤثر بر فراموشی آزمایش کرد ؟ چگونه انجام گرفت و چه نتایجی را بدست آورد؟ 54

او مجموعه ای از واژگان بی معنا همانند)داک، ووک، ساد و سیت( را حفظ کرد و بعد سعی کرد آن ها را به خاطر آورد.آزمایش وی دو نتیجه  - پاسخ:گذشت زمان 

 الف : با گذشت زمان، بعضی از واژگان فراموش شدند.  داشت:

 ب : بیشترین مقدار فراموشی در ساعت های نخست بعد از یادگیری صورت می گیرد. 

 .نمودار فراموشی تأثیر کدام عامل را در فراموشی نشان می دهد؟55

 پاسخ:گذشت زمان 

 .بیشترین فراموشی در نمودار فراموشی چه زمانی اتفاق می افتد؟چه مقدار از مطالب فراموش می شود؟56

 پاسخ:بعد از گذشت یک ساعت  تقریباا نیمی از مطالب از حافظه فراموش می شود. 

 .در نمودار فراموشی در دو روز اول چند درصد اطلاعات فراموش می شود؟ 57

 درصد  40پاسخ: 

 .بهترین شیوه کنترل اثرگذشت زمان در فراموشی چیست؟58

 پاسخ:مرور اطلاعات در زمان مناسب

 .باذکر یک ازمایش اثر تداخل اطلاعات را توضیح دهید. 59
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به دو گروه  پاسخ:فرض کنید دبیر درس روانشناسی، بخشی از فصل حاضر را برای همه دانش آموزان کلاس تدریس کرده است. بعد از تدریس، دانش آموزان را  

در کلاس می نشاند  تقسیم می کند.به یک گروه اجازه می دهد نیم ساعت استراحت کنند و برای گروه دیگر ادامۀ فصل را تدریس می کند سپس هر دو گروه را 

 و از آنان می خواهد تا به سؤالات بخش که به هر دو گروه تدریس شد، پاسخ دهند. به نظر شما احتمال موفقیت کدام گروه بیشتر است؟

 چرا گاهی دانش آموزان مشکل ترین اسامی را می توانند به راحتی به یاد سپرده و به خاطر بیاورند؟چه عاملی مؤثر است؟ -60

رمزگردانی،   دخالت عوامل عاطفی است.   به این معنا که چون دانش آموزان به این موارد علاقمند هستند اسامی ورزشکاران، هنرمندان و... را به راحتی پاسخ:

 اندوزش و بازیابی می کنند هر چه مطالب را دوست داشته باشیم، فراموشی آنها کمتر است. 

 .آیا دخالت عوامل عاطفی در بیاد سپاری اطلاعات همیشه مثبت است؟61

 پاسخ: دخالت عوامل عاطفی بر حافظه، همیشه به صورت مثبت نیست. 

 .اگر دوست شما از تقاضا کند که کتاب مورد علاقه خود را به او امانت دهید اما نگرانی از آسیب رسیدن احتمالی به کتاب شما  62

 آن را فراموش کنید که به همراه بیاورید. تاثیر کدام عامل در فراموشی را بیان می کند؟ 

 پاسخ: عوامل عاطفی

 شما نتوانید پاسخ این سؤال را بدهید که در مدرسه شما چند پله برای رسیدن به طبقه دوم هست ؟درحالیکه هر روزباآن  .اگر 63

 مواجه می شوید ،تأثیر کدام عامل در فراموشی است؟ پاسخ: عدم رمز گردانی 

 .بسیاری از فراموشی ها در عمل ناشی از چیست؟ 64

 پاسخ: کم توجهی و نبود رمز گردانی

 .مشکلات مربوط به باز یابی یکی از عوامل فراموشی ناشی از چیست؟65

 پاسخ:بسیاری از افراد نشانه های کافی و درست برای باز یابی اطلاعات، از حافظه ندارند. 

 .نشانه های باز یابی به چند دسته تقسیم می شوند؟ هر یک را توضیح دهید. 66

 نایی است.  نشانه های درونی و بیرونی. منظور از نشانه های درونی، نشانه های معنایی است و منظور از نشانه های بیرونی، نشانه های حسی یا غیر مع پاسخ:

 .منظور از نشانه های درونی  باز یابی اطلاعات چیست؟با ذکر مثال بنویسید. 67

 منظور از نشانه های درونی، نشانه های معنایی است. جفت واژه» مربا و توت فرنگی « زیرا با توت فرنگی مربا درست می شود.)نشانه درونی(  پاسخ:

 .منظور از نشانه های بیرونی در باز یابی اطلاعات چیست؟ باذکر مثال بنویسید. 68

 جفت واژه» مربا و توت فرنگی « دو واژه در کنار یکدیگر قرار گرفتند)نشانه بیرونی(  منظور از نشانه های بیرونی، نشانه های حسی یا غیر معنایی است.  پاسخ:

 . برای باز یابی اطلاعات کدام نشانه ها کار آمد تر است؟                                  پاسخ:نشانه های بیرونی 69

 چگونه مطالعه کنیم تا حافظه بهتری داشته باشیم؟

 .چگونه مطالعه کنیم تا حافظه بهتری داشته باشیم؟)فنون بهسازی حافظه کدامند؟( 70
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 : پرهیز از هم زمانی چند فعالیت)توجه ناقص(  2  : بیان اهمیت مطلب  1

 : کاهش فاصله زمانی بین یادگیری یک مطلب و یادآوری آن  4   : مرور کارآمد  3

 : ساماندهی مطالب  7  : یادگیری با استراحت  6  : کاهش اثر تداخل مطالب  5

 : روش پس خبا  10  : مطالعه چند حسی  9 : استفاده از رمزگدانی معنا دار  8

 :تمایز بخشی 13   : بسط معنایی  12 : استفاده از روش چند حرکتی  11

 : آزمون مکرر  15     : برگردان به زبان خودتان  14

اطلاعات کسب   .بیان اهمیت مطلب چه تاثیری در حافظه دارد؟ برای اینکه حافظه شما پذیرای اطلاعات جدید باشد، سعی کنید در ابتدا، در باره اهمیت آن،71

 کنید.مطالب مهم و کاربردی، دوست داشتنی هستند. چیزی را که دوست نداشته باشیم، به راحتی رمز گردانی نمی شوند. 

 افرادی که می گویند حافظه ما ضعیف است، مشکل حافظه ندارند، بلکه مشکل......... دارند. .بیشتر  72

 پاسخ:توجه

 .چرا از انتخاب همزمان چند ماده اطلاعاتی باید پرهیز کرد؟ 73

 پاسخ: وقتی هم زمان چند موضوع را به حافظه می سپاریم، حاصل آن شکل گیری حافظه های ضعیف از موضوع های مختلف است. 

 . منظور از مرور کارآمد در مطالعه چیست؟74

ر بار از خودتان  پاسخ: برای کنترل اثر گذشت زمان، از مرور مناسب استفاده کنید. مرور یعنی اینکه مطالب گذشته را را تکرار کنیم. در مرور مطالب، در ه

 بپرسید این بار به چه مفهوم جدیدی رسیدم که در دفعات گذشته به آن دست نیافتم. مرور مطالب فراتر از تکرار صرف است. 

 کاهش فاصله زمانی بین یادگیری یک مطلب و یادآوری آن چگونه در مطالعه و حافظه مؤثر است؟ . 75

یری رخ می  پاسخ: برای کنترل اثر گذشت زمان، نباید فاصله مرور مطالب بیشتر از شش یا هفت ساعت باشد. بیشترین فراموشی در ساعت نخست بعد از یادگ

 دهد؛ بنابراین، بهترین زمان مرور مطالب، چند ساعت بعد از یادگیری است. 

یادگیری عمیق داشته باشید. سعی کنید علاوه بر واژگان، معانی آن ها هم  کاهش اثر تداخل مطالب در مطالعه چه باید کرد؟ برای کنترل اثر تداخل، برای  . 76

نتیجه تداخل   بفهمید.وقتی که ابیات شعری را را حفظ می کنید. گاهی اوقات بیت های مختلف یا مصرع هر بیت را جابجا می کنید.علت آن، یادگیری سطحی در 

 اطلاعات است. 
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 یادگیری با استراحت در مطالعه مؤثر است؟  . 77

 را کاهش می دهد.  پاسخ:برای کنترل اثر تداخل، از یادگیری با فاصله استفاده کنید.یادگیری جدید مانع یادآوری قبلی می شود. یادگیری با فاصله اثر تداخل

 .منظور از ساماندهی مطالب در مطالعه چیست؟ 78

می توان  منظور از ساماندهی، نظم بخشی و قفسه بندی اطلاعات است. در کتابخانه فاقد فهرست نویسی، با اینکه همه کتاب ها در آن هست، به راحتی ن پاسخ:

 کتاب مورد نظر را پیدا کرد. حافظه بدون نظم و انضباط همانند کتابخانۀ بدون فهرست نویسی است. 

 .استفاده از رمزگردانی معنا دار در مطالعه را توضیح دهید. 79

عدد هشت رقمی  پاسخ:اگر اطلاعات را به صورت معنایی تبدیل و از معانی مختلف برای سپردن به حافظه استفاده کنید. مطالب دیر تر فراموش می شوند. حفظ 

 ( باشد. 1381( وشمسی) 2002به ترتیب می تواند تاریخ تولد به دو صورت میلادی)  13812002

 .منظور از مطالعه چند حسی چیست؟80

می شوند. مثال    قوی تررمزگردانی شوند، رمز گردانی    دیداری هماست. اگر همین اطلاعات به صورت   شنیداریمطالب به صورت  یشتر ب رمزگردانی پاسخ:

به یک بالش پنبه  صادرات کشور پاکستان برنج، پنبه و انبه حفظ آنها ممکن است. با محصولات سایر کشور ها تداخل کند . تصور یک فرد پاکستانی در حالی که 

را کمتر می کند . دراین مثال، علاوه بر رمز گردانی شنیداری، از رمزگردانی دیداری   احتمال تداخلای تکیه داده و دو ظرف حاوی برنج و انبه پیش روی اوباشد، 

 هم استفاده شده است. 

 روش پس خباچیست؟ . 81

 آزمون  –به خود پس دادن    –خواندن  – سئوال کردن  –پاسخ: این روش از فنون بهسازی حافظه از حروف اول پنج فن تشکیل شده شامل پیش خوانی 
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 استفاده از روش حرکتی در مطالعه چیست؟ . 82

 رسم نمودار   –خلاصه نویسی  –برجسته کردن مفاهیم  –یادداشت برداری  – پاسخ: راه رفتن 

 بسط معنایی در مطالعه چیست؟ . 83

ل ظرف نیست؛ مثلاا  پاسخ: استفاده از مثالهای بیشتر. در یادگیری مواد وحالات آن  که شامل جامد، و مایع و گاز است. جامد ماده ای است که شکل آن تابع شک

خشکی که با تعریف   از پاک کن یک ماده جامد است.اگر در ظرف های مختلف قرار دهیم، شکل پاک کن تغییر نمی کند. در تعریف سونامی پیشروی آب در

 خلیج یکی است. تفاوت سونامی با خلیج این است که با وقوع زلزله دریایی، رخ می دهد اما خلیج در طی میلیون ها سال تشکیل شده است. 

 منظور از تمایز بخشی چیست؟ . 84

برجسته کردن تفاوتهای دو مفهوم به لحاظ ظاهری و معنایی است. شکل آب ، برخلاف پاک کن، تابع شکل ظرف های مختلف  منظور از تمایز بخشی،  پاسخ:

 است. آب یک مثال قابل تمایز برای تعریف جامد است. 

 . چرابرگردان به زبان خودتاندر مطالعه مفید است؟  85

ان خودمان بازگو   پاسخ: اصرار بر حفظ واژگان کتاب، فراموشی بیشتری به دنبال دارد. برای اینکه دچار فراموشی نشویم بهتر است.مطالب یاد گرفته را به زب

 کنیم. 

 مشکل در بازیابی حافظه چگونه حل می شود؟  - . 86

 پاسخ:شرکت در آزمونهای مکرر شما را جهت بازیابی موفق، توانمندتر می سازد. 

 منظور از اثر آزمون چیست؟  . 87

 بیشتر آزمون دهید نشانه های بازیابی بیشتری کسب خواهید کرد به این پدیده اصطلاحا »اثر آزمون« می گویند. هر چه 
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 پاسخ:شکل دهی به تفکر است.     هدف از داشتن حافظه قوی چیست؟ . 88

     . تکلیف اساسی بعد از حافظه چیست؟89

 پاسخ:پرورش تفکر 

 پاسخ:حافظه قوی   .برای اینکه تفکر در ما شکل گیرد به چه چیزی نیاز داریم؟ 90

 . آیا داشتن حافظه قوی متضمن موفقیت است؟ 91

ی شود،  پاسخ:حافظه قوی به تنهایی متضمن موفقیت نیست به این نکته علمی توجه داشته باشید که تمام هدفهای درس فقط با شکل گیری حافظه کامل نم

 بلکه حافظه ابزاری جهت دستیابی به مهارت های مهم تر، همچون تفکر است. حافظه در نقش فراهم سازی داده های خام برای تفکر است. 
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 4سوالات تستی درس  

 .مراحل حافظه به ترتیب کدام است؟1

 اندوزش -رمزگردانی- الف(بازیابی 

 اندوزش  -بازیابی   -ب(رمزگردانی 

 اندوزش  -بازیابی   -ج(رمزگردانی 

 رمزگردانی   –اندوزش  –د(بازیابی 

 . به حافظه سپردن کدام مرحله حافظه است؟ 2

 اندوزش  -الف(مرحله اول

 رمزگردانی   -ب(مرحله اول 

 رمزگردانی  - ج(مرحله دوم

 ذخیره سازی  –د(مرحله دوم  

 .مدت زمان نگهداری اطلاعات در حافظه در کدام مرحله صورت می گیرد؟ 3

 الف(مرحله اول

 ب(مرحله دوم 

 ج(مرحله سوم 

 د(مرحله چهارم 

 . به خاطر آوردن اطلاعات کدام مرحله حافظه است؟ 4

 الف(اول 

 ب(دوم  

 ج(سوم

 د(چهارم 

 .رمز گردانی جزء به جزء در کدام افراد دیده می شود؟5

 الف(کودکان  

 ب(جوانان
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 ج(بزرگسالان  

 د(همه افراد 

 .در کدام رمز گردانی امکان خطا بیشتر است؟ 6

 الف(کلی

 ب(خلاصه

 ج(کلی و خلاصه 

 د(جزء به جزء 

 ؟. اگر شماره تلفن دوست خود را با واقعه های مهم زندگی خود مرتبط کنید تا بهتر به خاطر بسپارید از کدام رمزگردانی استفاده کرده اید7

 الف(شنیداری  

 ب(دیداری 

 ج(معنایی

 د(جزء به جزء 

 .زمان ذخیره سازی اطلاعات چگونه است؟ 8

 الف(مربوط به چند سال قبل است

 ب(مربوط به اولین خاطرات عمر است

 ج(مربوط به چند ساعت قبل است. 

 د(همه موارد درست است. 

 .پدیده نوک زبانی در کدام مرحله حافظه رخ میدهد؟ 9

 الف(رمز گردانی 

 ب(ذخیره سازی 

 ج(بازیابی 

 د(مرحله دوم 

 .باز یابی اطلاعات به....... وابسته است. 10

 الف(نشانه های آن اطلاعات 

 ب(ذخیره سازی اطلاعات 

https://www.updf.com/?satvw=9


 

81 
 

 ج(فراخوانی اطلاعات 

 د(زمان نگهداری اطلاعات 

 . در حافظه حسی حجم ردهای حسی.............. مدت ذخیره سازی ردهای حسی............ است. 11

 کمتر از یک ثانیه   -الف(زیاد

 زیاد  –ب(کوتاه 

 زیاد   –ج(چند دقیقه 

 چند دقیقه  –د(زیاد 

 ردهای حسی در چه صورتی وارد حافظه کوتاه مدت می شوند؟ -12

 الف(با حجم کم 

 ب(در صورت توجه و تبدیل به اطلاعات 

 ج(در ز مان کوتاه 

 د(با حجم زیاد 

 ملاک ذخیره سازی اطلاعات در حافظه کوتاه مدت چیست؟ -13

 الف(حجم آن 

 ب(کم بودن حجم 

 ج(زیادی حجم 

 د(زمان کوتاه حداکثر چند دقیقه 

 .فراخنای ارقام در حافظه کوتاه مدت چیست؟14

 2الف( 7±

 9تا5ب(

 7تا5ج(

 د(الف و ب درست است 

 .یکی از ساده ترین شیوه های انتقال اطلاعات از حافظه کاری به بلند مدت چیست؟ 15

 الف(نامحدود بودن زمان  

 بودن اطلاعات ب(نامحدود 

https://www.updf.com/?satvw=9


 

82 
 

 ج(بازگویی و تمرین 

 د(رمز گردانی معنایی

 . حافظه معنایی چیست؟ 16

 الف(دانش عمومی در آن ذخیره می شود

 ب(تعریف نظریه مربوط به حافظه معنایی است 

 ج(معانی کلمات به صورت شبکه سلسه مراتبی در آن شکل می گیرد. 

 د(همه موارد درست است. 

 . حافظه کاذب چیست؟17

 الف(خطای اضافه کردن است. 

 ب(یاد آوری غیر و اقعی رویداد اتفاق نیفتاده است. 

 ج(نا توانی در یاد آوری اطلاعات قبل است 

 د(الف وب درست است 

 . با توجه به نمودار فراموشی بیشترین مقدار فراموشی چه زمانی صورت می گیرد؟ 18

 ساعت بعد24الف(

 ساعت بعد  1ب(

 ساعت بعد 8ج(

 ساعت بعد 48د(

 . منظور از نشانه های درونی در بازیابی اطلاعات چیست؟ 19

 الف(نشانه های معنایی

 ب(نشانه های حسی 

 ج(نشانه های غیر معنایی 

 د(نشانه ها ی کافی  

 .مشکل در یاد آوری تعداد دکمه های مانتو جزو کدامیک از عوامل فراموشی است؟20

 الف(گذشت زمان 

 ب(تداخل اطلاعات 
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 ج(عوامل عاطفی 

 د(عدم رمزگردانی 

 . علاقه دانش آموزان به هنر پیشه مورد نظر شان باعث یاد آوری بهتر نام او می شود تأثیر کدام عامل در حافظه را نشان می دهد؟21

 الف(تداخل 

 ب(نشانه های بازیابی 

 ج(عامل عاطفی 

 د(رمزگردانی 

 . وقتی همزمان چند موضوع را به خاطر می سپاریم چه تاثیری در حافظه خواهد داشت؟ 22

 الف(شکل گیری حافظه های ضعیف از موضوع

 ب(عدم کار برد 

 ج(دوست نداشتن 

 د(اهمیت نداشتن 

 .در مرور مطالب اگر به مفهوم جدیدی می رسید که در دفعات گذشته به آن دست نیافته بودید . بیانگر چیست؟ 23

 الف(مرور یعنی تکرار مطالب گذشته

 ب(مرور کار آمد 

 مطالب فراتر از تکرار صرف است. ج(مرور 

 د(ب و ج درست است 

 .رمزگردانی بیشتر مطالب به چه صورتی است؟ 24

 الف(دیداری 

 ب(شنیداری 

 ج(معنایی

 همه موارد 9د

 . پیش خوانی کدام مرحله از روش پس خبا است؟25

 الف(اول 

 ب(دوم
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 ج(سوم

 د(چهارم 

 . خواندن کدام مرحله از روش پس خبا است؟چگونه باید باشد؟ 26

 الف(مرحله اول تا برداشت کلی از مطلب داشته باشید. 

 ب(مرحله دوم تا چند سوال کلیدی طرح کنید 

 ج(مرحله سوم تا بتوانید به سوالات پاسخ دهید 

 د(مرحله چهارم تا بتوانید پاسخ ها به خود پس بدهید 

 .استفاده از مثال های بیشتر برای بیان مفهومی اشاره به کدام عامل مؤثر در حافظه دارد؟27

 الف(مطالعه چندحسی 

 ب(بسط معنایی  

 ج(برگردان به زبان خودمان 

 د(بیان اهمیت مطلب 

 . برجسته کردن تفاوت های دو مفهوم به لحاظ معنایی و ظاهری در کدامیک از موارد زیر است؟ 28

 الف(بسط معنایی 

 ب(تمایز بخشی

 ج(بیان اهمیت مطلب 

 د(پرهیز از همزمانی چند فعالیت 

 .هدف از داشتن حافظه قوی چیست؟29

 الف(حفظ بهتر مطالب 

 ب(فراهم سازی داده های خام 

 ج(شکل دهی به تفکر 

 د(ب و ج 

 تهیه: حبیبه قرشی دبیر ناحیه یک ارومیه 
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 مجموعه سوالات خط به خط درس روانشناسی

یازدهم رشته ادبیات علوم و معارف اسلامی   

111224کد کتاب :  

)مستقر در استان آذربایجانغربی(پدیدآورنده : دبیرخانه راهبری کشوری روانشناسی   

 دبیر دبیرخانه : دکتر سحر اسمعیلی

حبیبه قرشی )عضو دبیرخانه روانشناسی( طراحی و تنظیم :  

 طراحی جلد: زهرا رمضانی )عضو فناوری دبیرخانه روانشناسی(

کسرا حسنی –سحر احمدیان  –اعضای دبیرخانه: شعله ثنایی   

1402-1403سالتحصیلی   
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 63 ...................................................................................................................... هشتمدرس 
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 5سوالات متن درس 

 سئله(حل م1تفکر )

 مقدمه

 .چرا اطلاعات حافظه ارزشمند است؟1

 پاسخ:می تواند تفکر ما را بسازد.

 . هرچه اطلاعات بیشتری در حافظه داشته باشیم برای ............... آمادگی بیشتری خواهیم داشت.2

 پاسخ:تفکر

 . برخورداری از حافظه قوی لزوما به معنای داشتن ................ قوی نیست.3

 : تفکرپاسخ

 . فعالیت های تفکر را نام ببرید.4

 گیری   میتصم -حل مسئله -قضاوت -ریتفس پاسخ:

 . چرا تفکر آگاهانه است؟5

پاسخ: فردی که مشغول اندیشیدن در باره یک موضوع است، ضمن اینکه از دانش گذشته بهره مند می شود، به آنچه می اندیشد و نیز به 

 روش تفکر خود، آگاهی دارد.

 مسئلهحل 

 . چرا مردم از واژه مسئله تصور مثبتی ندارند؟6

 دانند. یراه حل آن را نم رایز پاسخ:

. با استفاده از روش درست حل مسئله ، یک مسئله به جای تهدید به یک موضوع خوشایند و فرصت پیشرفت تبدیل می شود. چند مثال 7

 ذکر کنید.

 اثر سرما لباس گرم .....................در دیتول پاسخ:

 تابستان یخنک کننده...................دراثر گرما زاتیتجه

 مقاوم ..............در اثر زلزله یها ساختمان

 .مسئله را تعریف کنید .8

 محدود یها یامکانات و توانمندبا توجه به  موانع مشخص لیبه دل هدف مشخص کیبه  یفور یابیعدم دست پاسخ:
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 کتاب با چه مسئله ای روبه رو است؟ موانع و امکانات محدود او چیست؟ 1-5ه ، پد زهرا در فعالیت . با توجه به تعریف مسئل9

 پاسخ:پدر زهرا مجبور است خود را به سرعت به یک شهر دور دست برساند.

وس............ کند حرکت می کنند، شهر موانع و امکانات محدود: قطار..............حرکت با تاًخیر، وسیله شخصی............. احتمال نقص فنی، اتوب

 مقصد فرودگاه ندارد.

 یک مسئله را برای خود مشخص کنید موانع وامکانات و توانمندیهای محدود خود را مشخص کنید.10

 پاسخ: 

 .حل مسئله را تعریف کنید.11

 .موجود است طیبه هدف با توجه به شرا دنیرس یراه حل برا نیبهتر افتنی یبه معنا پاسخ:

 ویژگی های مسئله

 . ویژگی های مسئله را نام ببرید و هریک را توضیح دهید.12

از  ی.  هدف روشن نباشد درک از مسئله ناقص خواهد بود.برخستیهدف چ میکه بدان میکن یاحساس مسئله م یزمان هدفمند است(1 پاسخ:

 .دان نکرده فیتعررا به صراحت هدف چون  دانند ینممسئله را  راه حلافراد 

کامل دارد.هرچه  یدهد آگاه یموضوع است و آنچه انجام م ریفرد درحال حل مسئله درگ تحت کنترل است انیو جر ندیفرا کیمسئله (2

 .است شتریاحتمال انتخاب راه حل بهتر ب میباش یجد

که  یشود.مانند کس یم یمنطق ریغ یها باعث استفاده از راه حل ها یتوانمند ییعدم شناسا ما محدود است یها یدر مسئله توانمند(3

 .خواهد وزن کم کند یم یصرفاّ با خوردن قرص لاغر

شناخت موانع واستفاده از راه حل  یشرکت در آزمون برا یبرا یشناخت دانش فعل مشخص باشد دیمبداء با ای یفعل تیدر مسئله موقع(4

 .دیرا ارائه ده یبهتر یو راه حل ها دیبشناس یرا به خوب یوانع احتمال.تا مدیرا بشناس یوزن فعل دیبه وزن مطلوب با دنیرس یبرا ایبهتر یها

 . چرا مسئله یک فرایند و جریان است؟13

احتمال انتخاب راه حل بهتر  میباش یکامل دارد.هرچه جد یدهد آگاه یموضوع است و آنچه انجام م ریفرد درحال حل مسئله درگ پاسخ:

 است. شتریب

 تمال انتخاب راه حل بهتربیشتر است کدام ویژگی مسئله است:؟. هرچه جدی تر باشیم اح14

 تحت کنترل است انیو جر ندیفرا کیمسئله  پاسخ:

 . عدم شناسایی دقیق توانمندی ها درحل مسئله چه تأثیری دارد؟ مثال بزنید.15

 شود یم یمنطق ریغ یباعث استفاده از راه حل ها پاسخ:
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 موقعیت فعلی است .با ذکر مثال توضیح دهید..یکی از ویژگی های مسئله شناسایی 16

وزن  دیبا به وزن مطلوب دنیرس یبرا ایبهتر یشناخت موانع واستفاده از راه حل ها یبرا در آزمونشرکت  یبرا یشناخت دانش فعل پاسخ:

 دیرا ارائه ده یبهتر یو راه حل ها دیبشناس یرا به خوب ی.تا موانع احتمالدیرا بشناس یفعل

 ه به ویژگی های مسئله،حل مسئله.............. است که به بوسیله آن فرد میکوشد راه حل مناسبی برای مشکل پیدا کند..با توج17

 پاسخ:فرایند

 چرا حل مسئله مهم است؟

 . اهمیت حل مسئله چیست؟18

ت خود در زندگی روز مره غلبه کنند. پاسخ:یکی از هدف های مهم نظام تعلیم و تربیت، پرورش افرادی است که بتوانند بر مسائل و مشکلا

 ودستیابی به اصول و قوانینی که در موقعیت های دیگر هم قابل استفاده باشد.

 .هدف از تمرین های مختلف آموزشی چیست؟19

به پاسخ: هدف از تمرین های مختف آموزشی فقط دستیابی به راه حل آن مسئله خاص نیست، بلکه هدف آن است که در اثر حل مسئله، 

 استفاده باشد.قابل هم  موقعیت های دیگردست یابیم که در  اصول و قوانینی

 یادگیری حاصل ازحل مسئله، درمقایسه با سایر یادگیری ها،................. است.20

 پاسخ:قابل تعمیم

 انواع مسئله 

 . انواع مسئله را نام ببرید.21

 خوب تعریف نشده -پاسخ: خوب تعریف شده

 برای نوع مسئله خوب تعریف شده بنویسید..یک مثال 22

 پاسخ:رفع کیش در بازی شطرنج 

 . یک مثال برای نوع مسئله خوب تعریف نشده بنویسید 23

 پاسخ:جا گذاشتن سویچ در اتومبیل و قفل شدن درهای اتومبیل اینکه قصد دارید بدون آسیب زدن به اتومبیل وارد آن شوید.

 رنج خوب تعریف شده است؟چرا مثال رفع کیش در بازی شط24

و اقدامات احتمالی آن مشخص است و قوانین استاندارد هم وجود دارد. هدف رفع کیش است. و از همه مهم تر اینکه می  هیاول تیموقع پاسخ:

 دانید اگر مراحل به درستی طی کنیم، به هدف مورد نظر می رسیم.

 در داخل آن مانده خوب تعریف نشده است؟. چرا مثال بازکردن درهای قفل شده ماشینی که سویچ 25
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دف پاسخ:در این مثال ابهام های زیادی وجود دارد اقدامات مشخص و استانداردی نداریم و نمی دانیم آیا استفاده از این اقدامات ما را به ه

 می رساند یا خیر 

 . شاخص های مسئله خوب تعریف شده را نام ببرید.26

 هیاول تیموقع یی.شناسا1 پاسخ:

 در دسترس یراهبردها ایفهرست اقدامات .2

 هدف قیدق فیتعر.3

 به هدف یابیعدم دست ای یابیدست نی.امکان تضم4

 . منظور از نوع مسئله خوب تعریف نشده چیست؟27

 مسئله کیحل  یبودن و دشوار دهیچیپ یبه معنا پاسخ:

 علل متعدد یدارا

 یمثل مسائل علوم انسانبراحتی قابل تعریف نیستند 

 خوب تعریف نشده (در هریک از موارد زیر مشخص کنید.–. نوع مسئله )خوب تعریف شده 28

 بزرگتری عدد چهاررقمی فرد چه عددی است؟پاسخ: خوب تعریف شده-

 شدهن فیپاسخ: خوب تعر دلیل بی عدالتی و نابرابری اجتماعی چیست؟-

 شده فیپاسخ: خوب تعر علت گرم شدن کره زمین چیست؟-

 شدهن فیپاسخ: خوب تعر ی مقابل شما متوقف شده است؟چرا خودرو-

چگونه می توان درحالی که یک رشته طناب در دست ماست، بدون رها کردن آن، رشته دیگر را در دست گرفت؟)با توجه به امکان -29

 استفاده از انبردست(

اب ها را به انبردست می بندیم و هل می دهیم درحالیکه به انتهای یکی از طن.رداز انبردست به عنوان وزنه پاندول استفاده ک توانپاسخ: می 

 طرف رشته طناب دیگر که در دستماست حرکت میکند آن را میگیریم .

 شدهن فیپاسخ: خوب تعر مسئله هایی که در علوم انسانی با آن ها مواجه هستیم.-

 شده فیپاسخ: خوب تعر مسئله های غیر از علوم انسانی از چه نوع هستند.-

 احل حل مسئلهمر

 .پنج مرحله حل مسئله را به ترتیب نام ببرید.29
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 پاسخ:

 

 مونه بنویسید.نر کت با ذس.اولین مرحله حل مسئله چی30

پاسخ:تشخیص مسئله برپایی نمایشگاه علمی چه درسی را باید انتخاب کند ؟ اگر درس روانشناسی را انتخاب کرد، چه موضوعی مناسب تر 

 است؟

 مسئله با .........................ازیک مسئله متفاوت است.. تشخیص دقیق 31

 تصور مبهم پاسخ:

 .تصور مبهم ازیک مسئله به راه حل های ..................... منجر نمی شود.32

 پاسخ: منطقی و درست

 . درتشخیص یک مسئله نقش دیگران و خود فرد چیست؟33

 د و فرد خود آن را شناسایی کند.پاسخ:بهتر است دیگران نقش راهنما داشته باشن

 . مشخص کردن بسیاری از مسائل در زندگی وجود دارند.......................... نیست.34

 پاسخ:آسان

 .مرحله دوم حل مسئله را با ذکر یک نمونه توضیح دهید.35

اه حل ها مطالعه خرد خرد و راه دیگر نیز تمرین پاسخ:به کار گیری راه حل های مناسب برای حل مسئله مثال یادگیری در انگلیسی یکی از ر

 مکرر است.

 .مرحله سوم حل مسئله را باذکر مثال توضیح دهید. 36

 ینمرات درسش را بعد و قبل از اجرا دیمثلاًدانش آموز با میداشته باش تیفهم موقع یبرا یشود تا ملاک روشن یباعث م ارزیابی راه حل:

 کند سهیمقا دیروش مطالعه جد

 . مرحله چهارم حل مسئله را توضیح دهید.37

 بخشند و یا اصلاح کنند. بهبود یقبل یروشها پاسخ:افرادی که مسائل را به خوبی حل می کنند، دوست دارند

 پنجم حل مسئله را توضیح دهید.با ذکر مثال. ه. مرحل38

 لیدلدید نتوانست در درس زبان انگلیس پیشرفت کند، کسی که با به کار گیری روش مطالعه ج مثال:پاسخ:انتخاب راه حل های جایگزین 

 درس بوده است یازهاین شیتسلط نداشتن او برپ لیبه دل در درس انگیسی  نکردن شرفتیپ
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 . یکی از موضوعاتی که اخیراً با آن مواجه بوده اید را انتخاب و مراحل حل مسئله را در مورد آن بنویسید.39

 توضیح مراحل حل مسئله 

 مشکل در یادگیری زبان انگلیسی ص مسئلهتشخی 1

 مطالعه خرد خرد به کارگیری راه حل های مناسب 2

 مقایسه نمرات درس بعد و قبل از اجرای روش مطالعه جدید ارزیابی راه حل 3

 از روش تمرین مکرر استفاده شود  بازبینی و اصلاح 4

 گرید یاست از منابع آموزش اندک لازم شرفتیپ لیبه دل انتخاب راه حل های جایگزین 5

 و به پیش نیازهای درس تسلط پیدا کند استفاده شود

 چه عواملی برحل مسئله تأثیر می گذارند؟

 .عوامل مو ثر در حل مسئله را نام ببرید.40

 مدت زمان خاص یگرفتن حل مسئله برا دهیناد -نوع نگاه به مسئله- تجربه گذشته پاسخ:

 تجربه گذشته

ن سوال که هنگام خاموش شدن ماشین درحال حرکت کدام فرد بهتر عمل میکند؟ مکانیک با تجربه ؟یا فردی که به تازگی .پاسخ به ای41

 رانندگی یاد گرفته؟ اشاره به تأثیر کدام عامل بر حل مسئله دارد؟

 تجربه گذشته –پاسخ:مکانیک با تجربه 

 .تجربه گذشته چگونه در حل مسئله مؤثر است؟ 42

 که روش های حل مسئله را می داند در موقعیت های جدید از آنها برای حل مسئله استفاده می کند.پاسخ: کسی 

 .انتقال چیست؟با ذکر مثال 43

 پاسخ:تاثًیر یادگیری های گذشته بر حل مسئله را انتقال می گویند. کسی که دوچرخه سواری می داند، موتور سواری را زودتر یادمی گیرد.

 گذشته در حل مسئله همیشه آسان کردن راه حل است؟ باذکر مثال آن را توضیح دهید. .آیا اثر تجربه44

ول پاسخ:خیر، فرد تحت تاثًیر تجربه گذشته نمی تواند از ابزار ها به درستی استفاده کند. مثلا نمی تواننداز انبردست به عنوان وزنه پاند

 ده اند که از انبردست فقط در کارهای فنی می توان استفاده کرد.استفاده کنند. و همچنان تحت تاثًیر این تجربه گذشته بو

 سکه در کتاب نمونه برای کدام عامل مؤثر در حل مسئله است؟ 8.مثال 45

 پاسخ: تجربه گذشته

 .مهمترین دلیل عدم موفقیت برخی افراد در حل مسئله پیروی صرف از .......................... است.46

 پاسخ: تجربه گذشته

 .تجربه گذشته در صورت .............راهگشای مفیدی خواهد بود.47
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 پاسخ:بازبینی

 نوع نگاه به مسئله

 .نوع نگاه به مسئله چگونه در حل آن مؤثر است؟48

فرد را پاسخ:نوع نگاه به مسئله باعث می شود تا فرد در حافظه خود اطلاعات مرتبط با آن نگاه خاص را به خاطر آورد و اقدامات احتمالی 

 برای حل مسئله تحت الشعاع آن نگاه خاص خواهد بود.

 . چه زمانی درحل مسئله بن بست ایجاد می شود؟49

 پاسخ:حل کننده مسئله با نگاه فعلی قادر به حل آن مسئله نباشد.

 .راه خروج از بن بست هنگام حل مسئله چیست؟50

 آن مسئله است. ییبازنما ریینگاه فرد و تغ رییتغ پاسخ:

.تفاوت دانشمندان با افراد عادی درحل مسئله در کدامیک از عوامل مؤثر درحل مسئله است ؟ موجب کدام ویژگی در دانشمندان شده 51

 آنها قادر به اکتشافات و اختراعات زیادی در رابطه با مسائل پیش آمده بودند.-است؟پاسخ:نوع نگاه خاص به مسئله 

 ن خاصنادیده گرفتن حل مسئله برای مدت زما

 چرا در حل مسئله مؤثر است؟ نادیده گرفتن حل مسئله برای مدت زمان خاص .52

پاسخ:وقتی سماجت بر حل مسئله برای مدت زمانی نادیده گرفته می شود عواملی که مانع حل مسئله هستند فراموش می شود، درنتیجه 

 سئله محقق می شود.هنگام مراجعه مجدد و با نبود عواملی که مانع حل مسئله می شدند حل م

 .اثر نهفتگی را تعریف کنید.53

 می گویند.« اثر نهفتگی»پاسخ:به اثر نادیده گرفتن حل مسئله برای مدت زمانی مشخص، 

 .سنت معمول حکما و دانشمندان در حل مسئله چه بود؟54

 پاسخ: اثر نهفتگی

 شت؟.کدام دانشمند ایرانی از اثر نهفتگی استفاده می کرد؟چه نتایجی دا55

وه شیخ الرئیس ابوعلی سینا ، درمدتی که فعالیت حل مسئله را متوقف می کرد به اعمال عبادی و نماز خواندن روی می آورد. او با این کار علا

 بر بهره مندی از اثر نهفتگی از الطاف الهی نیز بهره می جست.

 . روش های حل مسئله را نام ببرید.56

 اکتشافی -پاسخ:تحلیلی

 لیلی را توضیح دهید..روش تح57
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را  دستیابی به راه حل مسئلهاست. استفاده از روش تحلیلی،  محاسبات ذهنی، قواعد منطقی و نیاز سنجی واقعیپاسخ:این روش مبتنی بر 

 است. زمان براست. و تا حدودی  مورد قبول همهمی کند. روش تحلیلی،  ضمینت

 . روش اکتشافی را توضیح دهید.58

 دوننمی کند. به روش های حل مسئله، که ب تضمیناست. و اجرای آن دستیابی به راه حل مسئله را  ع نظر و احساس شخصیتابپاسخ:عمدتاً 

 است.  دلیل و مبتنی بر احساس و نظر شخصی

 . تفاوت روش  تحلیلی با روش اکتشافی چیست؟59

کند و ما را در دستیابی به نتیجه کمک می کند، اما پاسخ:هرچند استفاده از روش تحلیلی برای مسئله از قواعد مشخصی تبعیت می 

. روش های اکتشافی نیاز  استفاده کنند یدارند از روش اکتشاف لیافراد تما یبرخ یزمان تیمحدو لیبه دل دربسیاری از موارد زمان بر است.

 گذشت زمان به شدت متزلزل می شود. به پردازش عمیق ندارند و در حداقل زمان به راه حل می رسند اما اعتبار آن راه حل ها با

 .چرا برخی افراد تمایل دارند از روش اکتشافی استفاده کنند؟60

 پاسخ:به دلیل محدویت زمانی

 اکتشافی( را مشخص کنید و دلیل آن را بنویسید.-. در هریک از موارد زیر نوع روش حل مسئله )تحلیلی61

بر  یروش مبتن نیا دارند. پاسخ:روش.تحلیلی دلیل: نیازاتوجه به اینکه دانش آموزان بردن دانش آموزان به نمایشگاه سالانه کتاب، ب-

کند. روش  یم نیبه راه حل مسئله را تضم یابیدست ،یلیاست. استفاده از روش تحل یواقع یسنج ازیو ن یقواعد منطق ،یمحاسبات ذهن

  زمان بر است. یمورد قبول همه است. و تا حدود ،یلیتحل

ش آموزان به کوهنوردی چون بیشتر دانش آموزان خوششان میاید باتوجه به محدودیت زمان و همزمان شدن آن با هفته کتاب و بردن دان-

 ینم نیبه راه حل مسئله را تضم یابیآن دست یاست. و اجرا یعمدتاً تابع نظر و احساس شخص نیاز دانش آموزان. پاسخ:روش:اکتشافی دلیل :

  است. یبر احساس و نظر شخص یو مبتن لیله، که بدون دلحل مسئ یکند. به روش ها

 . چهار روش اکتشافی حل مسئله را نام ببرید.61

  روش شروع از آخر -یروش بارش مغز -مطلوب تیموجود با وضع تیروش کاهش تفاوت وضع- -پاسخ:روش خرد کردن

 روش خرد کردن مسئله-1

 .روش خرد کردن مسئله را توضیح دهید.62

بتوانند  جیکنند تا به تدر یکوچک را حل م یروش افراد مسئله ها نیدر ا شود. یم میمسئله کوچک تقس نیمسئله بزرگ به چند کی پاسخ:

 .ابندی یبه حل مسئله بزرگ دسترس

 .برای روش خرد کردن مسئله یک مثال بنویسید.63

 1مثال پاسخ:
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کند . مادرش  یخود را عمل میمطالعه کند. هفته اول نتوانست تصم شتریساعت ب 5هر روز  ردیگیم میخود تصم یلیتحص شرفتیپ یسارا برا

به پنج ساعت مطالعه  دنیروند را تا رس نیروزسوم دوساعت و ا م،یساعت ون کیبخواند روز دوم  شتریساعت ب کیکرد روز اول  شنهادیپ

  .ادامه دهد شتریب

 حل مسئله از روش خرد کردن استفاده کرده است. یبرا سارا

 2لمثا

به زمان روز قبل اضافه  قهیدق 5کندو هر روز  یرو ادهیپ قهیدق 5کند روز اول  یرو ادهیپ قهیدق 15کند روزانه  یم هیخود توص ماریپزشک به ب

  در روز برسد. قهیدق 15کند . تا 

بطور جداگانه حل شود ودر .اگر درپیدا کردن رمز قفل کیف که چهار رقمی است به چهار مسئله فرعی تقسیم شود و هرمسئله فرعی 64

 نهایت یک مسئله کلی حل شود از کدام روش اکتشافی استفاده شده است؟

 پاسخ: روش خرد کردن

 روش کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت مطلوب-2

 .در هرموقعیت مسئله منظور از دو حالت وضعیت موجود و وضعیت مطلوب چیست؟65

 مطلوب تیوضع:به راه حل  یحالت دسترس-2 موجود   تیوضع :حالت وجود مسئله  -1:میستمسئله با دو حالت مواجه ه تیدرهر موقع

  را کاهش دهد. تیدو وضع نیکند فاصله ا یم یروش حل کننده مسئله سع نیدر ا

 مثال

 یشنود. دغدغه و یو مداخل موتور خودر یرا از فضا ییصدا یاست به طور ناگهان یدر حال رانندگ یابانیجاده ب کیدر یراننده ا دیتصور کن

او  ستیاز محل صدا ن یخود نشسته است قادر به حدس درست یصندل یکه در رو یصدا کرده است. زمان جادیاست که ا یقطعه ا ییشناسا

وشن مسئله ر یفعل یمکان تیو وضع هیاول یمکان تیوضع   رییموتور را مشاهده کند، با تغ کیشده و از نزد ادهیرو پ خوددهد از  یم حیترج

 تر شده است.

 .درمسئله برج هانوی روش کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت مطلوب را توضیح دهید.66

 قرار گرفته اند. لهیم کی یبه بالا رو نییاز پا یحلقه که براساس اندازه به صورت نزول 5: هیاول تی. موقع1 پاسخ:

تواند بر  یصفحه با اندازه بزرگتر نم یک .2صفحه حرکت داده شود. کینها . در هر حرکت ت1 شود: تیرعا دیمسئله دو شرط با نی.در حل ا2

 .ردیکوچکتر قرار بگ یصفحه ا یرو

  .رندیسوم قراربگ لهیدر م بیترت نیمطلوب: همه حلقه ها به هم تی.وضع3
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 روش بارش مغزی-3

 .مراحل روش بارش مغزی را نام ببرید.67

 مسئله فیعر:ت1مرحله  پاسخ:

 مختلف ی:ارائه راه حل ها2مرحله

 یداور یبرا ییارهای:ارائه مع3مرحله

 ارهایمع نیراه حل با استفاده از ا نی:ارائه بهتر4 مرحله

 . هریک از مراحل بارش مغزی را برای حل مسئله مسابقه ورزش در مدرسه بنویسید.68

 شاد و مفرح یمسابقه ورزش :مسئله   فی: تعر1مرحله

 ...و یوسط -یطناب کش -پونگ نگپی – الیوالب :مختلف   ی: ارائه راه حل ها2مرحله

 میهمه شرکت کنند و امکانات لازم را داشته باش :یداور یبرا ییارهای:ارائه مع3مرحله

 یطناب کش : یداور ی ارهایراه حل با استفاده از مع نی:ارائه بهتر4 مرحله

 روش شروع از آخر-4

 ائل ریاضی کاربرد دارد؟.کدام روش در حل مس69

 .دارد یاضیکاربرد را درحل مسائل ر شروع از آخر روش پاسخ:

 .روش مهندسی معکوس نمونه ای از کدام روش است؟70

.از روش شروع از آخر است ینمونه ا« معکوس یمهندس»روش  پاسخ:  

. 

 .برای روش شروع از آخر مثال بزنید.71

 یط شرکت خودروسازتوس دیجد یمثال اول :ساخت خودرو پاسخ:

 .ندارد اریاز قطعات را در اخت یاریبس ی:فناورمشکل

 .دارد اریآن را در اخت یکند که تکنولوژ یشروع م یقطعات دیحل: از تول راه
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 .شود یفراهم م دهیچیقطعات پ دیامکان تول افته،یشرکت رشد  یو با گذشت زمان، دانش فن جیتدر به

 

آن  یطراح ندیتا گام به گام فرا کندیتلاش م ندیب یلباس م شگاهیرا در نما یاز لباس خاص یدیار طرح جدب نیاول یکه برا یاطیدوم: خ مثال

 .دیمایلباس را از آخر به اول بپ

 پیامد های نا توانی در حل مسئله

 . افراد موفق در حل مسئله چه احساسی دارند؟72

 .و لذت بخش است ندیدر حل مسئله، خوشا تی.موفق1 پاسخ:

 .دارند یمثبت تر یاحساس عاطف گرانیکه درحل مسئله، دانش و تجربه لازم را دارند، نسبت به د یفرادا .2

 .دانند یم نیریرا ش یآنان زندگ.3

  کنند. یم تیابراز رضا گرانی. از بودن با د4

 .پیامد های ناتوانی درحل مسئله چیست؟73

 فشار روانی -پاسخ:ناکامی

 ناکامی-1

 چیست؟ .منظور از ناکامی74

 نام دارد. یناکام» کند که  یم جادیرا ا یندینا خوشا یعاطف تیدر حل مسئله، وضع یناتوان پاسخ:

 .ناکامی های مکرر چه پیامدی دارد؟75

ندارند، بلکه  یعاطف یکنند، مشکلات جد یکه احساس شکست م یاز افراد یاریبس دارد. یناگوار یامدهایمکرر، پ یها یناکام پاسخ:

 دانند. یحل مسئله را نم یمهارت ها

 .ناکامی باعث................... می شود؟76

 پاسخ:پرخاشگری

 .چگونه احتمال استفاده از روش های تهاجمی و پرخاشگری برای شهر وندان به دلیل ناکامی کاهش می یابد؟77

 کمتر خواهد بود. یو پرخاشگر یتهاجم یروش ها حل مسئله آگاه باشند، احتمال استفاده از یهر قدر شهر وندان جامعه از مهارت هاپاسخ:

 .هواردان تیم مغلوب در مسابقات ورزشی وسایل و تجهیزات عمومی را تخریب میکنند .چرا؟78

 کمتر خواهد بود. یو پرخاشگر یتهاجم یحل مسئله آگاه باشند، احتمال استفاده از روش ها یهر قدر شهر وندان جامعه از مهارت ها پاسخ:
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 روانیفشار  -2

 ناتوانی در حل مسئله علاوه بر ناکامی باعث................. می شود..79

 پاسخ:فشار روانی

 .یکی از راه های کاهش فشار روانی چیست؟ 80

 پاسخ:پرورش روش های درست حل کردن مسئله است.

 می دانند..افرادی که مدام درحال فشار روانی قرار دارند، .............................. ران81

 پاسخ:روش های کار آمد حل مسئله
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 یانسان ازدهمی یروانشناس 5درس  یسوالات تست

 .کدامیک از ویژگی های حل مسئله کمک می کند تا موانع احتمالی را شناسایی کنیم؟1

 الف(هدفمند بودن

 ب(مسئله یک فرایند و جریان تحت کنترل است.

 ما محدود است.ج(در مسئله توانمندی های 

 د(در مسئله موقعیت فعلی یا مبدا باید مشخص باشد.

 .ریشه یابی علل فقر اجتماعی کدامیک از انواع مسئله است؟2

 الف(خوب تعریف نشده

 ب(تحلیلی

 ج(اکتشافی

 د(خوب تعریف شده

احل حل مسئله قرار .دانش آموز نمرات درسش را قبل و بعد از اجرای روش مطالعه مقایسه می کند. در کدامیک از مر3

 دارد؟

 الف(مرحله اول

 ب(مرحله دوم

 ج(مرحله سوم

 د(مرحله چهارم و پنجم

 . در فرایند حل مسئله داشتن درک کامل از مسئله به کدام ویژگی اشاره دارد؟4

 الف(هدفمند بودن

 ب(تحت کنترل بودن فرایند و جریان حل مسئله

 ج(محدود بودن توانمندی
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 ید(مشخص بودن موقعیت فعل

 

گیردبه کدامیک از عوامل مؤثر در حل مسئله اشاره دارد؟و  . اگر کسی زبان فارسی می داند زودتر زبان عربی را یادمی5

 این عامل چه نام دارد؟

 اثر نهفتگی–الف(تجربه گذشته  

 اثر انتقال –ب(تجربه گذشته 

 اثر انتقال –ج(نادیده گرفتن حل مسئله برای مدتی 

 اثر نهفتگی -ئله برای مدتیده گرفتن حل مسد(نادی

. زمانی که در حل مسئله بعد از شناسایی مسئله از انواع راه حل ها  و نظرات دیگران بهره بگیرید از کدام روش حل 6

 مسئله استفاده کرده اید؟

 الف(روش خرد کردن

 ب(روش تحلیلی

 ج(روش بارش مغزی

 د(روش شروع از آخر

 ات برای دانش آموزان در دوره ابتدایی چیست؟.هدف از آموزش ضرب و تقسیم در ریاضی7

 الف(دست یابی به راه حل مسئله خاص

 ب(امکان تضمیمن دستیابی به هدف هر مسئله خاص

 ج(دستیابی راه حل های مسئله های خوب تعریف نشده

 د(دست یابی به اصول و قوانیین قابل تعمیم

 ن آن است..از محدودیت های ....................... زمان بر بود8

 ج(روش خرد کردنالف(روش تحلیلی                                          

  ید(روش بارش مغزب(روش اکتشافی                                          
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 شود. .وضعیت عاطفی ناخوشایند حاصل از ناتوانی در حل مسئله را ............ می نامند که باعث................ می9

       تهاجمی روش – یج(فشار روانمشکلات عاطفی جدی                              -الف(فشار روانی

 یجد عاطفی مشکلات – ید(ناکامیرخاشگری                                                       –ب(ناکامی 

عات مرتبط با آن دیدگاه خاص را به خاطر بیاورد و . کدامیک از عوامل زیر باعث می شود فرد در حافظه خود اطلا10

 اقدامات احتمالی فرد را برای حل مسئله تحت الشعاع قرار دهد.

 الف(اثر نهفتگی

 ب(اثر انتقال

 ج(نوع نگاه به مسئله

 د(شروع از آخر

اضافه میکند. از  . ورزشکای براساس توصیه مربی خود برای رسیدن به رکورد موردنظر هر روز به سختی تمرینات خود11

 کدام روش حل مسئله استفاده کرده است؟

 الف(روش تحلیلی

 ب(روش خرد کردن

 ج(روش شروع از آخر

 د(روش مهندسی معکوس

 کدامیک از ا نواع مسئله است؟« علت گرم شدن کره زمین چیست؟.»12

 الف(اکتشافی 

 ب(خوب تعریف نشده

 ج(خوب تعریف شده

 د(تحلیلی

 ئله به راه حل های منطقی و درست منجر نمی شود. کدامیک از مراحل حل مسئله است؟.تصور مبهم از یک مس13

 الف(ارزیابی راه حل
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 ب(بازبینی و اصلاح

 ج(هدفمندی 

 د(تشخیص مسئله 

 

.در صورت عدم توانایی در حل مسئله آن را رها کنید. تا اینکه در مراجعه مجدد بتوانید آن را حل کنید. ناشی از تأثیر 14

 عامل است؟کدام 

 نادیده گرفتن سماجت حل مسئله –الف(اثر انتقال 

 نادیده گرفتن حل مسئله برای مدتی  -ب(اثر نهفتگی

 فراموشی عواملی که مانع حل مسئله است. -ج(اثر انتقال

 تأثیر تجربیات گذشته در حل مسئله –د(اثر نهفتگی 

 وش حل مسئله استفاده کرده اید؟. اگر برای پاسخ گویی به سوالات سکه بیندازدید از کدام ر15

 الف(روش شروع از آخر 

 ب(روش تحلیلی

 ج(روش اکتشافی 

 د(روش خرد کردن

. دانش آموزی که بجای برنامه ریزی برا ی مطالعه دروس خود جهت قبولی در کنکور صرفاً چند نمونه سوال حل می 16

 کند.

 اشاره به کدام ویژگی حل مسئله دارد؟

 الف(هدفمندی

 د و جریان تحت کنترلب(فراین

 ج(عدم شناسایی محدودیت توانمندی ها

 د(شناسایی موقعیت فعلی یا مبداء
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.پیروی صرف از تجربه گذشته یکی از دلایل عدم موفقیت در حل مسئله است، پس تجربه گذشته در چه صورتی 17

 راهگشای مفید خواهد بود؟

 الف(بازبینی 

 ب(باز نمایی راه حل های جایگزین 

 لج(کنتر

 د(بازنمایی انتقال

.فرض کنید شما اندک زمانی را برای مطالعه دارید.بنابراین ابتدا به مرور درس هایی می پردازید که آسان است سپس 18

 به خواندن دروس دشوار اقدام می کنید از کدام روش حل مسئله استفاده کرده اید؟

 الف(خرد کردن

 ب(کاهش تفاوت  وضعیت موجود با وضعیت مطلوب

 (شروع از آخرج

 د(بارش مغزی

 . حالت دسترس به راه حل را در مو قعیت مسئله را چه می گویند؟19

 الف(ناکامی

 ب(فشار روانی

 ج(وضعیت موجود 

 د(وضعیت مطلوب

فردی که برای کاهش وزن خود تلاش می کند با جمع آوری اطلاعات و محاسبات ذهنی راه حلی را پیدا کند. از کدام -20

 استفاده کرده است؟ روش حل مسئله

 الف(روش خرد کردن

 ب(روش بارش مغزی

 ج(روش اکتشافی
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 د(روش تحلیلی

. در این روش افراد ابتدا مسئله های کوچک را حل می کنند تا به تدریج بتوانند به حل مسئله های بزرگتر دسترسی 21

 یابند؟

 الف(روش خرد کردن

 ب(کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت مطلوب

 مغزیج(بارش 

 د(روش شروع از آخر

 

 . این روش حل مسئله دارای چهار مرحله است؟22

 الف(روش خرد کردن

 کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت مطلوبب(

 بارش مغزیج(

 روش شروع از آخرد(

 .این روش در ریاضیات کاربرد داد؟23

 روش خرد کردنالف(

 کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت مطلوبب(

 بارش مغزیج(

 روش شروع از آخرد(

 .غالب داستانهایی که در زبان فارسی معما گونه مطرح می شوند با کدام روش قابل حل هستند؟24

 روش خرد کردنالف(

 کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت مطلوبب(

https://www.updf.com/?satvw=9


 

22 
 

 بارش مغزیج(

 د(مهندسی معکوس

 ارند؟. افرادی که مدام در حالت فشار روانی قرار دارند کدام توانایی را ند25

 الف(پرخاشگری

 ب(استفاده از روش های تهاجمی

 ج(روش های کار آمد حل مسئله

 د(کنترل خشم

 .کدام افراد نسبت به دیگران احساس عاطفی مثبت تری دارند؟26

 در حل مسئله را دارند. تیج(موفقالف(افرادی که روش های حل مسئله را می دانند              

  ها درست است. نهید(همه گرله  را می دانند                 ب(دانش و تجربه لازم حل مسئ

 . ارائه راه حل کدام مرحله روش بارش مغزی است؟27

 الف(اول

 ب(دوم 

 ج(سوم

 د(چهارم

 . فردی که به هنگام تفکر از دانش گذشته خود بهره می گیرد نشانه کدام ویژگی تفکر است؟28

 نا خودآگاه بودن تفکرالف(

 ن تفکرآگاهانه بودب(

 تفکر بدون آگاهی ج(

 تفکر نادرستد(

 . فرد به هنگام اندیشیدن به آنچه می اندیشد و به روش تفکر خود..... دارد.29
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 الف(آگاهی

 ب(بی تفاوت

 ج(ناآگاه

 د(ناخودآگاه

 . وجود مجهولات در دنیا باعث پیشرفت علم شده این جمله بیانگر چیست؟30

 الف(مسئله یک فرصت برای پیشرفت است.

 ب(روش های درست حل مسئله

 ج(مسئله به جای تهدید یک موضوع خوشایند است.

 د(همه گزینه ها درست است.

 . بهترین راه حل برای رسیدن به هدف با توجه به شرایط موجود را چه می گویند؟31

        ج(حل مسئلهالف(مسئله                                                          

   د(قضاوتستدلال                                                          ب(ا

 . با توجه به کدام ویژگی مسئله فرد ممکن است از راه های غیر منطقی استفاده کند؟32

 الف(هدف مندی

 ب(فرایند و جریان تحت کنترل

 ج(محدود بودن توانمندی

 د(مشخص بودن موقعیت فعلی یا مبداء

 گزینه اشاره به شاخص های مسئله های خوب تعریف شده دارد؟ . کدام33

 الف(مسئله دارای علل متعدد است.

 ب(شامل مسئله های علوم انسانی است.

 ج(شناسایی موقعیت اولیه

 د(پیچیده بودن و دشواری حل یک مسئله
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 ( تصمیم گیری 2روانشناسی تفکر ) 6سوالات متن درس 

 تعریف تصمیم گیری 

 .نمونه ای را که بیانگر تصمیم گیری و تعریف آن است بنویسید.1

 به مشهد مقدس سفر کند. او راه های مختلف را بررسی میکند.....از تهران «ع»پاسخ:پدر زهرا قصد دارد تابستان امسال برای زیارت مرقد مطهر امام رضا 

جاده شمال بسیار دیدنی و لذت یخش  -ر اینکه تاکنون از این مسیر سفر نکرده اندجاده سمنان به خاط -برای صرفه جویی در زمان سفر به صورت هوایی

 است. پدر زهرا در می ماند که بالاخره کدام روش را انتخاب کند؟

 .تصمیم گیری را تعریف کنید.2

 پاسخ:ارزیابی راه های مختلف وانتخاب بهترین راه.

 یست؟.عالی ترین و پیچیده ترین فعالیت شناختی انسان چ3

 پاسخ:تصمیم گیری

 .حضرت علی)ع( در مورد اهمیت مشورت در تصمیم گیری چه می فرمایند؟4

 دهد. یم صیتشخ یرا ازخطا به خوب حیکند صح یگوناگون استقبال م ینهج البلاغه:آن کس که ازافکار و ارا173در حکمت  پاسخ:

 . حضرت علی)ع( در مورد شرط تصمیم گیری چه می فرمایند؟5

 .دیاقدام کن دیدیرس نیقینهج البلاغه: چون به 274حکمت  درپاسخ:

 . چرا تصمیم گیری نوعی حل مسئله است؟6

 پاسخ:چون تصمیم گیرندگان با این مسئله مواجه هستند که بهترین انتخاب چیست.

 .شباهت حل مسئله با تصمیم گیری چیست؟7

  مسئله است.حل  یهم نوع یریگ میهردو بامسئله روبرو هستند.چون تصم پاسخ:

 . تفاوت های حل مسئله با تصمیم گیری چیست؟8

مسئله  یراه حل ها دیدر حل مسئله حل کنندگان مسئله با یرا انتخاب کند، ول نیمختلف بهتر یانتخاب ها نیاز ب دیفرد با یریگ میدرتصم-1 پاسخ:

 کنند. ینیمورد نظر راخود شان باز آفر

 .میدر حل مسئله با راه حل ها مواجه هست یو ل میار دارها  سر و ک تیبا الو یریگ میدر تصم-2

 که در حل مسئله به دنبال  یاست در حال تیالو نیانتخاب بهتر رندگانیگ میدغدغه تصم -3

  موفق و کار آمد هستند. یروش ها

 . منظور از اولویت در تصمیم گیری چیست؟9
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ی احتمالی باشد، به عبارتی هر اولویتی، فرد تصمیم گیرنده را به مقصد می رساند، ولی پاسخ:اولویت های تصمیم گیری می تواند شامل همه گزینه ها

 ممکن است اولویت مطلوب نباشد.

 

 

 . در جدول زیر تفاوت های حل مسئله با تصمیم گیری را بنویسید. 10

 

 حل مسئله تصمیم گیری ردیف

 توجه به یافتن راه حل ها توجه داشتن به موضوع انتخاب ها 1

 سروکار داشتن با راه حل ها سرو کار داشتن با اولویت ها 2

 انتخاب بهترین راه حل منتهی به حل مسئله انتخاب بهترین اولویت 3

 انواع تصمیم گیری

 انواع تصمیم گیری را نام ببرید.-

                                                  

 پاسخ: بنویسید. . انواع تصمیم گیری را با ذکر نمونه11

 انتخاب مانتو ازبین مانتوهای زیاد مثال:     ساده                                                

 تعداد اولویت             

 انتخاب مکان زندگی از بین دو شهر شیراز یا اصفهانمثال :   پیچیده  ..                                           

انتخاب یکی از روشهای درمان توسط پزشک )دارو یا جراحی برای بیماری که در معرض مرگ قرب الوقوع  مثال:   مهم    .                                            

 باشد(

 اهمیت تصمیم          

 ر مهمانی اقوامتصمیم گیری برای شرکت د  مثالمعمولی :                                               

 تصمیم گیری برای انتخاب رشته تحصیلی مثال : فردی       .                                        

 تعدادافراد تصمیم گیرنده 

       

 

https://www.updf.com/?satvw=9


 

26 
 

 تصمیم گیری روش مناسب برای پیروزی در بازی والیبال مدرسه مثالگروهی :                                                  

 

 . دشواری یک تصمیم گیری تابع چیست؟12

 پاسخ:توانمندی ها و نگرش ها و تجربیات شخصی است.

 .انواع تصمیم گیری با توجه به تعداد اولویت ها و اهمیت نام ببرید13

 پاسخ: مهم ساده، مهم پیچیده، معمولی ساده، معمولی پیچیده

                                       

 تعداد اولویت ها و اهمیت تصمیم کدام نوع دشوار و سخت است؟. با توجه به 14

 پاسخ:مهم پیچیده

 مشخص کنید. گیری ها را . درهریک از موارد زیر نوع تصمیم 15

 پاسخ:معمولی پیچیده گروهی -الف(انتخاب بهترین دروازه بان ازبین دانش آموزان مدرسه

 اسخ:مهم پیچیده فردیپ-ب(انتخاب رشته تحصیلی از بین دو رشته نظری و فنی

 پاسخ:مهم پیچیده فردی- ج(انتخاب همسر آینده

 پاسخ: معمولی ساده فردی -د(انتخاب غذای مورد نظر در رستوران

 ملاک های تصمیم گیری

 . در نمودار زیر ملا ک های تصمیم گیری را بنویسید.16

 پاسخ

                                            

 

 چیست؟در تصمیم گیری زینه ها و مزایای خاص .اساس ملاک ه17

 پاسخ: خرد و دانش

 .در مواقعی که ملاک خطر در تصمیم گیری باشد آن تصمیم گیری چگونه است ؟18

ملاک های 
تصمیم 
گیری

خطر مزیت ها هزینه ها
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 پاسخ:در چنین حالتی اطمینان کافی به نتایج آن تصمیم گیری وجود ندارد.

 .در مورد ملاک های هزینه و مزایای آن مثالی بنویسید.19

ه دربین رایانه های مختلف، رایانه خاصی را  برای خرید انتخاب می کنید؟ قطعا پاسخ شما به مقدار هزینه ها و مزایای خاص آن مربوط است ب پاسخ:چرا

 عبارت دیگر شما براساس خرد و دانش خودتان تصمیم می گیرید

 . در مورد ملاک خطر مثالی بنویسید.20

 ه در هوای بارانی در حالی که هیچ لباس گرمی ندارند. به دلیل اینکه به سختی بلیت را تهیه کرده اند.پاسخ:شرکت  محمد واحمد در تماشای مسابق

 : از دست دادن هدیه ها به دلیل باد کردن بیشتر بادکنک ها 2مثال 

 . به نظر شما ملاک های تصمیم گیری علاوه بر منفعت و خطرناک بودن تابع کدام عوامل دیگر است؟21

 های تصمیم گیری پاسخ: سبک

 

 سبک های تصمیم گیری

 . سبک تصمیم گیری را تعریف کنید.22

 .ندیگو یم «یریگ میسبک تصم» یریگ میتصم کنواختیثابت و  یبه روشها پاسخ:

 .انواع سبک ها ی تصمیم گیری را نام ببرید.23

                    

 . سبک تصمیم گیری تکانشی چه ویژگی هایی دارد؟ 24

 .ردیگ یم میو با عجله و بدون محاسبه تصم یفرد به صورت ناگهان -1 پاسخ:

 همراه است یمانیشود که بلافاصله با پش یم دهید ادینوجوانان ز انیسبک در م نیا-2

 . کدام سبک تصمیم گیری دربین نوجوانان بیشتر دیده می شود؟25

 پاسخ: سبک تصمیم گیری تکانشی

 له با پشیمانی همراه است؟. کدام سبک تصمیم گیری بلا فاص25

  یتکانش یریگ میسبک تصم پاسخ:
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 . برای سبک تصمیم گیری تکانشی مثالی بنویسید.26

د. به دلیل پاسخ:فرید به دلیل علاقه به ماشین های جدید ناگهان و بدون توجه به عواقب خطرناک کارش سوار ماشین  دیگران شده به سرعت آن را می ران

 . در زمان کوتاه ازیک نوجوان معمولی به یک سارق و قاتل تبدیل می شود.کندیرخورد ماشین و مردم با چند عابر بعجله و ترس از صاحب م

 . ویژگی های سبک تصمیم گیری احساسی را بنویسید.27

 زود گذر است. جاناتیعواطف و ه ،یریگ میملاک تصم-1 پاسخ:

 باشند. یریگ میتصم یبرا یخوب یبنا ریتوانند ز یزود گذر بودن نم لیاحساسات به دل-2

 .برای سبک تصمیم گیری احساسی مثالی بنویسید.28

 پاسخ: ازدواجی تحت تاً ثیر احساس علاقه مندی به فردی باشد در حالیکه شرایط خانوداگی، فرهنگی و مالی طرفین تفاوت های بسیاری دارد.

 درست است؟. چرا سبک تصمیم گیری احساسی برای تصمیم گیری در ازدواج نا29

 باشند. یریگ میتصم یبرا یخوب یبنا ریتوانند ز یزود گذر بودن نم لیاحساسات به دل پاسخ:چون ملاک تصمیم گیری عواطف و هیجانات زودگذر است.

 با مراجعه به قرآن کریم یا سخنان بزرگان دین یک متن کوتاه در مورد پرهیز از تصمیم گیری احساسی بنویسید.30

 پاسخ:

 

 تصمیم گیری وابسته چه ویژگی هایی دارد؟.سبک 31

 فکر کردن یبه جا گرانیاطاعت کور کورانه از د -1 پاسخ:

  نباشد. یما انتخاب مناسب یممکن است  برا گرانیانتخاب د کهیگرفتند در حال یمیتصم نیچن گرانیاست که د نیانتخاب فرد ا لیروش دل نیدر ا -2

 ال بنویسید..برای سبک تصمیم گیری وابسته یک مث32

 پاسخ:انتخاب مدرسه به دلیل انتخاب دوستان بدون اینکه به مسافت، هزینه و دیگر مسائل توجهی کند.

 . چرا سبک تصمیم گیری وابسته نا کار آمد است؟32

  نباشد. یما انتخاب مناسب یممکن است  برا گرانیانتخاب د کهیگرفتند در حال یمیتصم نیچن گرانیاست که د نیانتخاب فرد ا لیروش دل نیدر ا پاسخ:

 .ویژگی های سبک تصمیم گیری اجتنابی را بنویسید.33

 شود. ینم یعمل یو میتصم چگاهیه یول ردیبگ میسبک فرد قصد دارد تصم نیدر ا-1 پاسخ:

 اندازد. یکند و کار امروز را به فردا م یسبک دست دست م نیفرد درا -2

 شود. یم شتریدهند مشکل آن ها ب یزمان را از دست م جهیشود و در نت یخود به خود درست م زیهمه چباورند که  نیسبک بر ا نیافراد در ا -3

 . برای سبک تصمیم گیری مثال بنویسید.34

 پاسخ: تصمیم برای درس خواندن را به روزهای دیگر موکول کنیم.

 ای منفی  آن را بنویسید.. برای سبک تصمیم گیری در زمینه درس خواندن نمونه ای ذکر کنید و پیامده35
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 پاسخ: از فردا شروع خواهم کرد. از دست دادن زمان و عملی نشدن تصمیم و بیشتر شدن حجم درس 

 .چرا سبک تصمیم گیری اجتنابی نا کار آمد است؟36

دهند  یزمان را از دست م جهیر نتشود و د یخود به خود درست م زیباورند که همه چ نیبر ا ی که دارای این سبک تصمیم گیری هستند. افراد پاسخ:

 شود. یم شتریمشکل آن ها ب

 .ویژگی های سبک تصمیم گیری منطقی را بنویسید.36

 است. یریگ میتصم وهیش نیبهتر -1 پاسخ:

 است. دنیشیآن اند یبنا ریز-2

 سنجد. یممکن را م یراه کارها یتمام رندهیگ میسبک تصم نیدر ا-3

 روش قاعده مند و منظم است. کیسبک ها فرق دارد بلکه تابع  ریبا سا ییبنا ریسبک نه تنها در عوامل ز نی. ا4

 رود. یم شیپ نیسبک، فرد پله پله و طبق قوان نی. فرد در ا5

 . برای سبک تصمیم گیری منطقی مثالی را بنویسید.37

در وبا توجه به علایق و انگیزه ها در کنار سایر اطلاعات و در پاسخ:انتخاب رشته تحصیلی دانشگاه با بررسی همه رشته ها و مشورت با مشاور و پدر و ما

 نهایت انتخاب رشته 

 .بهترین سبک تصمیم گیری کدام است؟38

 پاسخ : سبک تصمیم گیری منطقی

 

 

 مراحل تصمیم گیری

 . مراحل هفت گانه تصمیم گیری به ترتیب را نام ببرید.39

                                                               

 . مراحل تصمیم گیری را به ترتیب در قالب مثال انتخاب رشته تحصیلی بنویسید.40
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 موانع تصمیم گیری

 .منظور از موانع تصمیم گیری چیست؟41

 د.پاسخ: گاهی مراحل تصمیم گیری به درستی انجام نمی شود و تحت تاثًیر روش های غلط، نتایج منفی به بار می آور

 .موانع تصمیم گیری را نام ببرید.42

                                                           

 .سوگیری تأیید از موانع تصمیم گیری را با ذکر یک مثال بنویسید.43

از  یکی یبه به شواهد ناراست یود دسترسوج پاسخ:در این قاعده غلط فرداز اطلاعاتی که دیدگاهش را تاًیید کند استفاده می کند. مانند کسی که با

 ، هم چنان بر این باور است که همشهریان وی عاری از خطا هستند.انشیهمشهر

 .اعتماد افراطی از موانع تصمیم کیری را با ذکر یک مثال بنویسید.44

روش های تصمیم گیری  خود اعتماد بیش از حد  پاسخ:روش غلط دیگری است که مانع تصمیم گیری می شود. برخی تصمیم گیرندگان، به فضاوت ها و و

 را بدست آورد.دارند.در نتیجه تصمیم گیری آنها غلط از آب در می آید. برای مثال دانش آموز زرنگی فکر می کنددر همه جا با اندکمطالعه بهترین نتیجه 

 ؟چرا کوچک شمردن خود و اعتماد به نفس پایین از موانع تصمیم گیری محسوب می شود45

شته باشد، نمی پاسخ:بسیاری از تصمیم گیری های مهم علاوه بر دانش لازم، به اعتماد به نفس قوی نیاز دارد. تصمیم گیرنده ای که اعتماد به نفس کمی دا

 تواند در تصمیم گیری موفق باشد.
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 دهید.را با ذکر مثال توضیح «کنترل نکردن هیجانات ». یکی از عوامل مهم از موانع تصمیم گیری 46

واکنش های  پاسخ:در موقعیت  تصمیم گیری، با افراد و حالت های مختلفی مواجه می شویم. افراد واکنش های هیجانی متفاوتی در ما ایجاد می کنند. این

مداوم با شکست در  عاطفی، به دلیل زود گذر بودن، نمی تواند ملاک تصمیم گیری باشد. افرادی که قادر به کنترل هیجان های خویش نباشند، به طور

 تصمیم گیری روبه رو می شوند، مانند. مربی فوتبالی که به دلیل ابراز احساسات منفی تماشا گران، بهترین بازیکن زمین را تعویض می کند.

 پیامدهای ناتوانی در تصمیم گیری

 .آزمایش مربوط به تعارض را توضیح دهید.47

زمایشگاه به سگ آموخت تا با دیدن شکل دایره، پاسخ مورد نظر را ارائه دهد. سگ نباید. به شکلی غیر پاسخ:دریک آزمایش جالب، آزمایشگر در فضای آ

ه غذا به از دایره، مثلا شکل مربع، آن پاسخ را بدهد. بعد از کوشش های مختلف، سگ پاسخ درست را یاد گرفت. آزمایشگر بعد از هر پاسخ درست یک تک

خ به شکل دایره و پاسخ ندادن به غیر از شکل دایره خوب آموخته شد، محقق به جای دایره از بیضی استفاده کرد.در این حیوان میداد. بعد از اینکه پاس

بود، در حالت حیوان مردد شده و به جای پاسخ دادن، زوزه می کشید و پای به زمین می کوبید. چون دایره بر خلاف مربع، با شکل بیضی قابل تشخیص ن

 قادر به تصمیم گیری نبود.این حالت حیوان 

 . تعارض را تعریف کنید.48

« تعارض»ه پاسخ:وقتی در موقعیتی باشیم که حتماً باید تصمیم بگیریم ولی قادر به تصمیم گیری نباشیم، حالت عاطفی ناخوشایندی را تجربه می کنیم ک

 نام دارد.مواجه شدن پی درپی با تعارص، به بهداشت روانی ما لطمه می زند.

 انواع تعارض را نام ببرید. 49

 «اجتناب -تعارض اجتناب« »اجتناب -تعارض گرایش« » گرایش –تعارض گرایش »پاسخ: 

 را با ذکر یک مثال بنویسید.«گرایش –تعارض گرایش ».50

امه تحصیل در رشته روانشناسی است. مثلاً علاقه مندی به اد جذاب و خواستنیپاسخ:این نوع تعارض ناشی از ناتونی در تصمیم گیری برای دو موضوع 

تخاب همزمان با گذراندن یک دوره حسابداری که کارورزی در دوره حسابداری تمام وقت است فرد باید یکی از از دو موضوع دوست داشتنی یکی را ان

 کند.

 را با ذکر یک مثال بنویسید. «اجتناب –رایش گتعارض »51

خواستنی مواجه است.مثلاً آرش از رشته مورد قبول خود مهندسی برق از یک شهر دور دست پذیرفته شده پاسخ:فرد با تعارض بین دو امر خواستنی و نا

سردرگمی  شرط ضروری برای ادامه تحصیل در رشته برق دوری از خانواده است.به همین دلیل در تصمیم به اینکه به آن شهر دور دست برود یا خیر، دچار

 شده است.

 را با ذکر یک مثال بنویسید. «اباجتن–تعارض اجتناب ».52

ول دارد مردد پاسخ:در این حالت هردو گزینه، نامطلوب و ناخواستنی است و فرد مجبور به انتخاب یکی از آنهاست. زمانی که یک فرد بیمار که ترس از آمپ

 مجبور است شیمی درمانی کند ( است که حالات ناخوشایند بیماری را بپذیرد و یا درد ناشی از تزریق آمپول را)بیمار سرطانی که

 چند پیشنهاد برای تصمیم گیری بهتر

 . چرا نوع تصمیم گیری افراد جامعه مهم است؟52
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آنها بستگی دارد. نه تنها موفقیت، بلکه سلامت یک فرد تابع تصمیم گیری های « تصمیم گیری»پاسخ:موفقیت یک انسان و حتی یک جامعه به چگونگی 

اجتماعی همچون اعتیاد،ایدز، بزهکاری، خشنونت، بی  -ی شتاب زده و بدون تفکر، علاوه بر آسیب فرد، آسیب های روانیوی است.تصمیم گیری ها

 بندوباری و تصادفات جاده ای به دنبال دارد.

 . مهارت تصمیم گیری چه تأثیری در افراد دارد؟53

 اجتماعی آن، در امان خواهد بود. –آسیب های روانی  پاسخ:هر فردی که دارای مهارت تصمیم گیری باشد، بهتر از دیگران از

 . برای ارتقای مهارت تصمیم گیری چند پیشنهاد بنویسید.54

در تصمیم گیری های پیچیده و مهم از روش های  -3از سبک تصمیم گیری منطقی استفاده کنید. -2تصمیم مورد نظر را به خوبی بشناسید. -1پاسخ:

 قعیت های پر خطر را بشناسید.مو -4میان بر استفاده کنید.

 .چرا باید قبل از هر اقدامی تعریف دقیقی از تصمیم خود داشته باشیم؟55

 پاسخ:هرچه موضوع تصمیم گیری دقیق تر باشد، اقدام های بعدی هم شفاف تر خواهد بود.

 .سبک غالب تصمیم گیری افراد باید از چه نوع باشد؟56

 پاسخ: منطقی

 ی مهم استفاده از سبک های غیر منطقی چه تأثیری دارد؟.در  تصمیم گیری ها 57

 پاسخ:آسیب زا و خطر آفرین است.

 .منظور از روش های میان بر چیست؟ مثال بزنید.58

مه آگهی فروش مواجهه می شود. بررسی ه 100متری دو خوابه دارای پارکینگ خریداری کند.وی با  100پاسخ:فرض کنید پدر شما قصد دارد یک آپارتمان 

متر است  100. مثلاً اول هر آپارتمانی که بیشتر و یا کمتر از است یکمک کننده خوب« حذف تک تک جنبه ها» آنها سخت است. استفاده از روش میان بر 

ی دو خوابه دارای متر 100را حذف می کند گام بعدی این است که فقط آپارتمان های دو خوابه را انتخاب کند. در گام بعد، آن دسته از آپارتمان های 

ساختمان انتخاب کند. تصمیم گیری آپارتمان مورد  15پارگینگ هستند را بررسی می کند. در نهایت پدر شما باید آپارتمان مورد نظر خودش را در بین 

 گزینه است.  100گزینه به مراتب، راحت تر از  15نظر در بین 

 فاده می شود؟        . در کدام تصمیم گیری ها از روش های میان بر است59

   پاسخ:تصمیم گیری های پیچیده و مهم

 .موقعیت های پر خطر برای کودکان و نوجوانان را نام ببرید.60 

مصرف ماده ای که خود نمی داند چیست؟  -مصرف سیگار -رفتن به خانه غربیه -مخفی کردن موضوع مهم از والدین -پاسخ: صحبت کردن با افراد غریبه

پاسخ به پیام های ناشناس در فضای  -سوار ماشین غریبه شدن -به تنهایی در فضای تاریک رفتن -راه دادن افراد غریبه به منزل -ار دیگراناذیت و آز -

 اعتماد بیش از حد به دیگران -پاسخ عاطفی غیر معمول به دیگر افراد-مجازی

 تهیه و تنظیم حبیبه قرشی دبیر ناحیه یک ارومیه
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 روانشناسی یازدهم انسانی  6درس  سوالات تستی

 تعریف تصمیم گیری

 .در گیری ذهنی دربررسی را ه های مختلف برای رسیدن به مقصد به کدام موضوع مربوط می شود؟1

 الف(حل مسئله

 ب(تصمیم گیری

 ج(ملاک های تصمیم گیری

 د(اهمیت تصمیم گیری

انمندی ها و انگیزه خودش در زمینه رشته های مختلف . دانش آموزی در انتخاب رشته تحصیلی ویژگی های رشته و تو2

را با یکدیگر مقایسه می کند و با وجود تأمل زیاد، این موضوع آرامش او را بهم می زند . موضوع درگیری ذهنی این دانش 

 آموز چیست؟

 الف(حل مسئله

 ب(ملاک های تصمیم گیری 

 ج(تصمیم گیری 

 د(اهمیت تصمیم گیری 

 تعریف کدام یک از موارد زیر است؟« مختلف و انتخاب بهتری را ه  ارزیابی راههای.»3

 الف(حل مسئله

 ب(مسئله های بد ساختار 

 ج( مسئله های خوب ساختار 
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 د(تصمیم گیری

 .عالی ترین و پیچیده ترین فعالیت های شناختی انسان چیست؟4

 الف(تصمیم گیری

 ب(حل مسئله

 ج(استدلال

 د(قضاوت

آن کس که از افکار و آرای گوناگون استفبال می کند صحیح را از خطا به خوبی :»)ع( .این فرمایش حضرت علی5

 تشخیص می دهد در باره چیست؟

 الف(اهمیت حل مسئله

 ب(اهمیت تصمیم گیری 

 ج(اهمیت مشورت کردن در تصمیم گیری

 د(اهمیت یقین در تصمیم گیری 

 در باره چیست؟ این فرمابش کیست؟و«. چون به یقین رسیدید اقدام کنید.»6

 الف( حضرت علی)ع( در باره اهمیت تصمیم گیری

 ب( حضرت علی)ع( در مورد شرط تصمیم گیری

 ج( حضرت علی)ع( اهمیت یقین در تصمیم گیری 

 د( حضرت علی)ع( اهمیت مشورت در تصمیم گیری

 .چرا تصمیم گیری حل مسئله است؟7

 الف(زیرا بهترین انتخاب چیست

 باز آفرینی میکندب(زیرا راه حل ها را 

 ج(زیرا با را ه حل مواجه است
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 د(زیرا انتخاب راه حل منتهی به حل مسئله 

 .منظور از اولویت در حل مسئله چیست؟8

 الف(همه گزینه های احتمالی

 ب(فرد تصمیم گیرنده را به مقصد می رساند

 ج(ممکن است مطلوب نیاشد

 د(هر سه مورد صحیح است

 وت تصمیم گیری با حل مسئله درست است ؟. کدامیک از موارد زیرتفا9

 در حل مسئله توجه به موضوع انتخاب ها -الف(در تصمیم گیری توجه به یا فتن راه حل ها

 در حل مسئله سرو کار داشتن با الویت ها -ب(در تصمیم گیری سرو کار داشتن با راه حل ها 

 ب راه حل منتهی به حل مسئلهدر حل مسئله انتخا –ج(در تصمیم گیری انتخاب بهترین اولویت 

 در حل مسئله با انتخاب  یکی از راه حل ها –د(در تصمیم گیری باز آفرینی راه حل 

 انواع تصمیم گیری

 .خرید مانتو به کدام نوع از انواع تصمیم گیری اشاره می کند؟10

 فردی -پیچیده-الف(مهم

 گروهی  -پیچیده –ب(مهم 

 فردی –ساده  –ج(معمولی 

 فردی –اده س –د(مهم 

.انتخاب روش درمان جراحی یک پزشک برای  درمان بیمار ی که کهولت سنی دارد . به کدامیک از انواع تصمیم گیری 11

 اشاره می کند؟

 فردی -پیچیده-الف(مهم

 گروهی  -پیچیده –ب(مهم 
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 فردی –ساده  –ج(معمولی 

 فردی    -ساده  –د(مهم 

 ملاک های تصمیم گیری

 ملاک های تصمیم گیری بر اساس خرد و دانش خود تان تصمیم می گیرید؟.در کدام یک از 12

 الف(هزینه ها 

 ب(مزیت ها

 ج(خطر

 د( هزینه ها و مزیت ها

.با وجود فراهم بودن امکانات لازم برا ی مسافرت به دلیل وجود بیماری کرونا شما از رفتن به این مسافرت خود داری 13

 میم گیری اشاره می کند؟می کنید به کدامیک از ملاک های تص

 الف(هزینه ها 

 ب(مزیت ها 

 ج(خطر

 د(خرد و دانش

 سبک های تصمیم گیری

 .به روش های ............................ تصمیم گیری افراد سبک تصمیم گیری می گویند.14

 الف( مختلف و متنوع

 ب(ثابت و یکنواخت

 ج(قابل انتظار

 د(غیر منتظره 

 تصمیم گیری................. و فقط سبک ................ بهتر از سایر سبک هاست..بسیاری از سبک های 15
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 تکانشی –الف(نا کارآمد 

 احساسی  –ب(نا کار آمد 

 منطقی  -ج(کار آمد

 وابسته –د(کار آمد 

 .این نوع سبک تصمیم گیری در بین نوجوانان بیشتر دیده می شود.16

 الف( احساسی

 ب( تکانشی

 ج(وابسته

 جتنابید(ا

 بدون محاسبه تصمیم می گیرد. -ناگهانی -.در این سبک فرد با عجله17

 الف (تکانشی 

 ب( احساسی

 ج(وابسته

 د(منطقی

.فریده نوجوانی است که با وجود نیاز شدید مالی به دلیل علاقه مندی به یک انگشتر طلا تمام پس انداز خود را صرف 18

 فریده چیست؟خرید انگشتر طلا می کند سبک تصمیم گیری 

 الف (تکانشی 

 ب( احساسی

 ج(وابسته

 د(منطقی

 اشاره به کدام سبک تصمیم گیری است؟«. تصمیم گیری که مبنای آن هیجانات زود گذر است .»19
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 الف (تکانشی 

 ب( احساسی

 ج(وابسته

 د(منطقی

 نوع تصمیم گیری دارد؟. در برخی از جوامع پیروی مردم از خرافاتی که در جامعه مرسوم شده، اشاره به کدام 20

 الف (تکانشی 

 ب( احساسی

 ج(وابسته

 د(منطقی

.زمانی که دانش آموزی هر روز با خودتصمیم می گیرد که از فردا شروع به درس خواندن می کند ولی هیچگاه تصمیم 21

 وی عملی نمی شود، اشاره به کدام سبک تصمیم گیری دارد؟

 الف( احساسی

 ب( منطقی

 ج(وابسته

 د(اجتنابی

 .این سبک تصمیم گیری تابع یک روش قاعده مند است.22

 الف( احساسی

 ب( منطقی 

 ج(وابسته

 د(اجتنابی

.انتخاب رشته تحصیلی در دانشگاه در صورت مشورت با پدر و ماد و مشاور  و همچنین با بررسی علایق و انگیزه های 23

 خود فرد، اشاره به کدام یک از سبک های تصمیم گیری دارد؟
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 اجتنابی الف( 

 ب( وابسته 

 ج(منطقی

 د(احساسی

 مراحل تصمیم گیری

یکی از مراحل تصمیم گیری است . مثال در کدامیک از گزینه های زیر متناسب با «ارز یابی پیامدهای هر انتخاب .»24

 این مرحله است؟

 الف(انتخاب رشته تحصیلی

 ب( مطالعه دقیق و هدفمند و کار آمد دروس این رشته

 ته علوم انسانی ج(انتخاب رش

 د(امنیت شغلی و علایق تحصیلی

 موانع تصمیم گیری

.ورز شکاری بیشتر اوقات بدون راهنمایی مربی مدال قهرمانی کسب می کرد این بار نیز برای کسب قهرماانی از 25

 ؟مربیان کمک نگرفته و در مسابقه شرکت می کند وشکست می خورد. مصداق کدام یک از موانع تصمیم گیری است

 الف( اعتماد افراطی

 ب(سوگیری تأیید 

 ج(کوچک شمردن خود

 د(کنترل نکردن هیجانات خود

. مادر یک دانش آموز با وجود شواهد مبنی بر کم توجهی و عدم تلاش وی همچنان باور دارد و معتقد است که او 26

 شخصی موفق در تحصیل است. مصداق کدام یک از موانع تصمیم گیری است؟

 افراطی الف( اعتماد

 ب(سوگیری تأیید 
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 ج(کوچک شمردن خود

 د(کنترل نکردن هیجانات خود

.تصمیم مربی فوتبالی که به دلیل ابراز احساسات منفی تماشاگران بهترین بازیکن زمین را تعویض میکند.مصداق 27

 کدام یک از موانع تصمیم گیری است؟

 الف(تصمیم گیری تکانشی

 ب( کوچک شمردن خود 

 یدج( سوگیری تأی

 د(کنترل نکردن هیجانات خود

.دانش آموزی که با وجود دانش کافی در مورد پاسخگویی صحیح به سوالات آزمون به دلیل اعتماد به نفس پایین 28

 تحت تأثیر دوست خود پاسخ غلط را انتخاب می کند . مصداق کدام یک از موانع تصمیم گیری است؟

 الف( اعتماد افراطی

 ب(سوگیری تأیید 

 ک شمردن خودج(کوچ

 د(کنترل نکردن هیجانات خود

 پیامد های نا توانی در تصمیم گیری

 .محصول نا توانی در تصمیم گیری است . و مواجه شدن پی در پی با آن به بهداشت روانی ما آسیب می زند.29

 الف( افسردگی 

 ب(ناکامی

 ج(تعارض

 د( شکست

 به کدام نوع تعارض اشاره دارد؟«  پیشنهاد دو شغل با مزایای محدود». در انتخاب شغل 30

 گرایش   –الف(گرایش 
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 اجتناب –ب(اجتناب 

 اجتناب  –ج(گرایش 

 اجتناب -د( گرایش شدید 

 .در کدام نوع از تعارض فرد به احساسات مثبت و منفی گرفتار می شود؟31

 گرایش  –الف(گرایش 

 اجتناب –ب(اجتناب 

 اجتناب  –ج(گرایش 

 اجتناب شدید –د(گرایش 

 .تمایل به ازدواج و ترس از مسئولیت ناشی از آن فرد را در کدامیک از موقعیت های تعارض قرار می دهد؟32

 گرایش  –الف(گرایش 

 اجتناب –ب(اجتناب 

 اجتناب  –ج(گرایش 

 اجتناب شدید –د(گرایش 

ک از موقعیت های تعارض . پرداخت جریمه برای راننده متخلف ویا انتقال خودروی وی به پارکینگ، فرد را در کدامی33

 قرار می دهد؟

 گرایش  –الف(گرایش 

 اجتناب –ب(اجتناب 

 اجتناب  –ج(گرایش 

 اجتناب شدید –د(گرایش 

 .انتخاب رشته تحصیلی مورد علاقه و دوری از خانواده، فرد را در کدامیک از موقعیت های تعارض قرار می دهد؟34 

 گرایش  –الف(گرایش 
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 اجتناب –ب(اجتناب 

 اجتناب  –ایش ج(گر

 اجتناب شدید –د(کرایش 

 چند پیشنهاد برای تصمیم گیری بهتر

 .حذف تک تک جنبه ها مرتبط با کدام یک از توصیه های ارتقای مهارت تصمیم گیری است؟35

 الف(تصمیم گیری منطقی 

 ب(تصمیم گیری پیچیده و مهم

 ج(شناسایی هدف

 د(شناسایی موقعیت های پر خطر

 ر معمول به دیگر افراد ، مرتبط با کدام یک از توصیه های ارتقای مهارت تصمیم گیری است؟. پاسخ عاطفی غی36

 الف(تصمیم گیری منطقی 

 ب(تصمیم گیری پیچیده و مهم

 ج(شناسایی هدف

 د(شناسایی موقعیت های پر خطر

 .استفاده از روش های میان بر در کدام نوع تصمیم گیری مفید است؟37 

 (ساده و مهمب                                    الف(ساده و معمولی

 د(پیچیده و مهم                                    ج(پبچیده ومعمولی

 .پیامد افزایش دقت درتعیین موضوع تصمیم گیری چیست؟38

 ب(شناسایی موضوع را آسان می کند.                         الف(اقدامهای بعدی شفاف می شود.

 د(ارزیابی راه حل ها امکان پذیر می کند.             ج(به استفاده از روشهای میان بر می انجامد.
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) انگیزه و نگرش( 7 سوالات درس  

ستجوی علت رفتار به چه معناست؟ج .1  

 پاسخ: انگیزه

مشترک دارند؟ یزشیعوامل انگ ازهایدر پاسخ به کدام ن وانیانسان و ح .2  

 پاسخ:نیازهای زیستی

تابع کدام عامل توانمند است؟ وانیبا ح سهیعلت رفتار انسان در مقا .3  

 پاسخ: نگرش

.دیسیمثال بنو کیمفهوم نگرش را در قالب  .4  

شما هیچ »حسین در هفته گذشته با والدینش مشورت می کرد تا وقت آزادش را را با کار کردن در مغازه آهنگری عمویش بگذارند. پدر حسین گفت:پاسخ:

زحمات من می خواهم روی پای خودم بایستم. پول حاصل از »حسین در پاسخ می گوید:« نیاز مالی نداری. بهتر است همه اوقات خود را به مطالعه بپردازی

«. خودم به من عزت نفس می دهد  

.دیکن فیرا تعر شنگر .5  

به مجموعه عوامل فرا زیستی که باعث به حرکت در آوردن رفتار و شناخت ما می شود. پاسخ:  

د.یکن سهیمقا وانیرا با ح یتشنگ زهینگرش در رفتار انسان در رفع انگ ریتأث .6  

مت آب می روند و می خواهند عطش خود را برطرف کنند. اگر این انسان مادر باشد ودر بیابان مقدار پاسخ:حیوان و انسان هر دو تشنه می شوند به س

 کمی آب همراه داشته باشد چه چیزی موجب می شود که خود از نوشیدن آب سر باز زده وکودکش را سیراب کند؟ 

.دیده حیدر عوامل شکل دهنده رفتار را باذکر مثال توض وانیفاوت انسان و ح.ت7  

تاخیر  انسان برخلاف حیوان صرفاً براساس غریزه و خواسته قدم بر نمی دارد.در کنار خواسته آنچه رفتار او را کنترل می کند، نگرش است. مثل به پاسخ:

 انداختن رفع تشنگی و گرسنگی یا خواب) به خاطر احترام به جمع(

.دیوامل شکل دهنده رفتار انسان را نام ببر.ع8  

 نگرش )عوامل شکل دهنده نگرش: متنوع است و تحت تأثیر نظام شناختی و باورها و اارزش ها(-2وامل انگزیشی)زیستی( ع-1:  پاسخ:

.................و.......................و............... انسان قرار داردریوامل شکل دهنده نگرش متنوع است وتحت تأث.ع9  

ها و اارزش ها(تحت تأثیر نظام شناختی و باور پاسخ:  

  نگیزها

ست(.پاسخ هردو نکته ا.)دیکن فیرا تعر زهینگ.ا11  

 می دهد رفتار معین سوقو به سوی  حرکت وا می دارد، به برمی انگیزدعاملی که مارا  پاسخ:
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 می کند. معین را که باید طی کنیم مسیری ما را به حرکت در می آورد و             

 باشند متفاوت در افراد وشدت، جهتوانند از نظر انگیزه ها می ت            

 را از خود نمایان سازد. رفتاریرا انجام دهد و  کاری انسان انگیزه است و انکیزه سبب می شود که فرد موتور حرکتی             

 ایجاد می شود. بیرونی است وهم توسط عوامل  درونی انگیزه ها هم              

؟ستیان چانس یموتور حرکت.12  

 پاسخ: انگیزه

است؟ زهیانسان انگ یرا موتور حرکت.چ13  

رکتی انسان پاسخ:ماشین برای حرکت به موتور و نیروی محرکه نیاز دارد. انسان نیز برای حرکت و انجام یک رفتار به موتور حرکتی نیاز دارد .موتور ح

ری را از خود نمایان سازد. تاانگیزه است. انگیزه سبب می شود که فرد کاری را انجام دهد و رف  

.دیرانام ببر زهینواع انگ.ا14  

 پاسخ: انگیزه های درونی  و انگیزه های بیرونی

یرونیو ب یدرون یها زهینگا  

ست؟یچ یرونیب یها زهینظور از انگ.م15  

پاسخ: عامل خارجی فرد را به انجام دادن کاری خاص بر می انگیزد. منبع لذت در پاداش و لذت خارج از فرد قرار دارد)مانند غذا نمره، پول ، توجه دیگران، 

 وجایزه(

.منظور از انگیزه های درونی چیست؟16  

پاسخ: فرد کار یا فعالیت را به خاطر خود آن چیز انجام می دهد .زیرا به آن علاقه دارد . برایش جالب است و با نیاز های فطری او مطابقت دارد. منبع لذت 

 در خود تکلیف است )لذتی که در اثر انجام یک تکلیف در فرد ایجاد می شود رفتار او را بر می انگیزد(.

. چه تفاوتی در منبع انگیزه های درونی و بیرونی وجود دارد؟17  

 پاسخ:در انگیزه بیرونی: منبع لذت در پاداش و لذت خارج از فرد قرار دارد)مانند غذا نمره، پول ، توجه دیگران، وجایزه(

 در انگیزه درونی: منبع لذت در خود تکلیف است )لذتی که در اثر انجام یک تکلیف در فرد ایجاد می شود رفتار او را بر می انگیزد(.

.برای هریک از انگیزه های درونی و بیرونی مثال بزنید.18  

د های باشگاه برای دریافت پاداش و دستمزد نمونه:علاقه مندی یک فوتبالیست ماهر به بازی خوب، تحت تأثیر وعده وعیدر انگیزه های بیرونی  پاسخ:

گروهی از نوجوانان در حیاط خانه بازی می کنند با وجود گرسنگی زیاد حاضر به ترک بازی نیستند و کسی برای انها  درانگیزه های درونی:بیشتر می شود.

 پاداشی نمی دهد.

 

.هریک از افراد با تلاش خود چه چیزی را بدست می آورند؟. در هریک ازموارد زیر انگیزه های بیرونی و درونی را مشخص کنید19  
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 نمونه ها  انگیزه بیرونی یا درونی چیزی که بدست می آورند.

 علی اتاقش را تمیز می کند تا والدینش اور ابه سینما ببرند بیرونی رفتن به سینما
 

ک ماکت ساختمان به قدری از خود زینب که دانشجوی معماری است، برای ساخت ی درونی دست یابی به علاقه خود

نیمه شب،  3علاقه نشان می دهد که گذر زمان را احساس نمی کند و اغلب تا ساعت 

 بیدار می ماند.

 

 

 در جدول زیر تفاوت ها و ویژگی های انگیزه های درونی و بیرونی را نام ببرید و با یکدیگر مقایسه کنید.

 انگیزه درونی انگیزه بیرونی 

 علاقه آن چیز انجام می دهد .زیرا به آن خاطر خودفرد کار یا فعالیت را به  فرد را به انجام دادن کاری خاص بر می انگیزد. یخارجعامل 

 او مطابقت دارد.  نیاز های فطریاست و با  جالبدارد . برایش 

قرار دارد)مانند غذا نمره، پول ،  خارج از فرددر پاداش و لذت  منبع لذت

 وجایزه( توجه دیگران،

است )لذتی که در اثر انجام یک تکلیف در فرد خود تکلیف منبع لذت در 

 ایجاد می شود رفتار او را بر می انگیزد(.

نمونه:علاقه مندی یک فوتبالیست ماهر به بازی خوب، تحت تأثیر وعده 

 وعید های باشگاه برای دریافت پاداش و دستمزد بیشتر می شود.

ن در حیاط خانه بازی می کنند با وجود گرسنگی نمونه گروهی از نوجوانا

 زیاد حاضر به ترک بازی نیستند و کسی برای انها پاداشی نمی دهد.

 

 نگرش

. بزرگسالان در مقایسه باکودکان و حیوانات علت رفتار خود را چه می دانند ؟ با ذکر مثال توضیح دهید.20  

تار خود را به عوامل فرا تر از نیاز های زیستی می دانند.بزرگسالان برخلاف کودکان و حیوانات ،علت رف پاسخ:  

 * به عواملی همچون گرسنگی و تشنگی ارتباط ندارد.           

 * مثال:یکی حاضر است توی گرمای تابستان با وجود تشنگی زیاد روزه بگیرد ولی فرد دیگر خواسته های جسمانی را ترحیح     

می دهد                

ا در شکل دهی به رفتار انسان به چند شکل عمل می کنند..نگرش ه21  

* نگرش ها در شکل دهی به رفتار  به دو صورت مثبت)باعث ایجاد رفتار( و منفی)باعث انجام ندادن رفتار(  عمل می کنند. پاسخ:  

.مهمترین عوامل نگرشی مثبت و منفی را نام ببرید.22  

ادراک کار و  ادراک کنترل، نا هماهنگی شناختی،  هدفمندی، اراده ،: باورها و نظام ارزشی فردبارتند ازمهمترین عوامل نگرشی مثبت و منفی ع پاسخ:

 درماندگی آموخته شدهو  اسناد، آریی

 باورها و نظام ارزشی فرد

.باورها و نظام ارزشی فرد با با ذکر مثال توضیح دهید.23  
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 باور ما را شکل می دهد. *  اعتفاد قوی به چیزی که شناخت داریم نظام  پاسخ:

 *  اعتقاد راسخ به بودن و نبودن چیزی انجام پذیر بودن یا انجام نا پذیر بودن کاری       

 است. جمعیو  هدف های فردی، موتور محرکه قوی جهت دستیابی به جامعهو  فرد *  نظام باور های هر   

. این مثال تأثیر کدام عامل نگرش است؟است یشرط ضرور یشش و سخت کولاموفق شدن ت یاست که برا نیر اعتقاد برا.اگ24  

 پاسخ: باور

  کدام عامل در نگرش است؟ ریتأث» بدانند دیبمانند با یهر ملت« مثال نیا.در25

 پاسخ: باورها و نظام ارزشی

ست؟.موتور محرکه هر فرد و جامعه جهت دستیابی به هدف های فردی و جمعی ناشی از تأثیر کدام در نگرش ا26  

 پاسخ:باورها

.نظام باورهای هر فرد توسط چه ارکانی ساخته می شود؟27  

 . مدرسه2خانواده                 . 1                                                                                                                        پاسخ:

 ساخته می شود که عبارتند از:  ارکانی نظام باور ها به وسیله *                         

 . خود فرد4.اجتماع                3                                                                                                                                  

 

ورهای مثبت و سازنده را ذکر کنید..دو نمونه از اثر نیرو بخشی با28  

166- 165) صفحه باور های مثبت اثر نیرو بخش و سازنده دارند. مثل داستان فالکون ها ، و پیروزی رزمندگان اسلام در جنگ تحمیلی پاسخ:  

.اگر باورهای منفی در فرد شکل بگیرد چه تاثیری در فرد خواهد داشت؟29  

د حتی اگر توانایی انجام کاری را داشته باشیم باز نمی توانیم با موفقیت آن کار را انجام دهیم.اگر باور های غلط شکل بگیرن پاسخ:  

.عوامل فردی و بیرونی که باعث شکل گیری باورهای غلط می شود را نام ببرید.30  

پاسخ: عوامل فردی مثل احساس ناتوانی، ناامیدی، بی ارزشی و عوامل بیرونی مثل تحقیر دیگران، عدم حمایت اجتماعی و... باعث شکل گیری باورهای 

 غلط می شود.

  اراده

. گرددیاراده حاصل م یرویشده است، در پرتو ن معرفی اکبر جهاد که نفس و جهاد با یخودساز  

.زندگی نامه نیک وی آچیچ تاثیر کدام عامل نگرشی در وی است ؟ مختصراً توضیح دهید.31  

نیک وی اچیچ، بدون دست و پا به دنیا آمد و در زندگی محدویت های زیادی داشت، اما توانست با این محدویت ها کنار بیاید و حتی از  -دهپاسخ:ارا

 بسیاری از افراد سالم نیز موفق تر شود.

https://www.updf.com/?satvw=9


 

47 
 

های بسیاری از خود نشان دهندبا جستجو در فضای  دین توانستند شجاعتلاچند نمونه از مواردی با وجود نبود امکانات مادی با بهره گیری از اراده فو.32

 مجازی پیدا کرده و مطالبی در مورد آن بنویسید

 هدفمندی

.فهوم هدفمندی را با ذکر مثال بنویسید.م33  

هدف هر چیزی است که انسان سعی دارد به آن برسد و فکر می کند برای او مؤثر و مفید است. پاسخ:  

ع به رفتاری دست زده که هدف قن پول بدست آورد ، از دانشگاه فارغ التحصیل شود.و یا به قله کوه برسد و... در واوقتی فردی سعی می کند یک میلیو

دارد و هدفش متمرکز بر آینده است و با تلاش و کوشش می خواهد آن را بدست بیاورد و بخشی از نیاز های خود پول, مدرک تحصیلی و یا سلامتی  را 

 بدست بیاورد.

......... می شودووه بر توانمندی ،باعث ........علاخاب هدف نت.ا34  

   انسجام رفتارو  وانمندیایجاد ت پاسخ:

 35.     عیین هدف معین، چه تأثیری بر فرد دارد؟ت

 پاسخ: هدف معین فرد را از بیراهه رفتن و اتلاف منابع انرژی خود مصون می دارد.

عی موفقیت تلقی می شود؟را حرکت در مسیر دستیابی به هدف، نو.چ36  

پاسخ: حرکت در مسیر دست یابی به هدف نوعی موفقیت تلقی می شود. در نتیجه فرد تحت تأثیر موانع زود گذر و عواملی همچون خستگی قرار نمی 

 گیرد.

.نتخاب هدف امید به ............... را به همراه می آورد.ا37  

پاسخ: موفقیت   

وجه به رادار، مستقیم به سمت مقصد در حال پر واز است، از هر گونه انحراف باز می دارد؟دام عامل خلبانی را با ت.ک38  

 پاسخ: هدفمندی

نکات قابل توجه در انتخاب اهداف چیست؟  .39  

م به اهداف مورد نظر که قدم قدم و آرام آرا ی، به گونه ا میکن میآن را به اهداف کوچکتر و قابل وصول تقس دیبه اهداف بالاتر با دنیرس یبرا پاسخ:

با  یبزرگ تجار شرکت.)مثال میمان یو از تلاش باز م میابیبه آنها دست  میتوان یهرگزنم م،یانتخاب کن یافتنی. اگر از ابتدا اهداف را بالا و دست نا میبرس

محدودو اندک( هیوجود سر ما  

 یاز انجام آنها احساس ارزشمند رایشود. ز ینم جادیتلاش و عمل ا زهیانگ . هرگزمیارزش و زودگذر انتخاب کن یکوچک وب اریاگر اهداف را بس نیهمچن

.(دیدار یادیز یتوانمند کهی.درحالدیاکتفا کن ینمره قبول نیتر نییبه پا یلیتحص یها تی.)مثال :در موفقمیکنیافتخار و غرور نم  

 ناهماهنگی شناختی

 .ناهماهنگی شناختی را تعریف کنید.40
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 گاریسو فرد دچار ناهماهنگی ذهنی شود . )مثلاً اگر فردی بداند  رفتار و باورمان هماهنگ نباشدبروز رفتار در افراد این است که یکی از عوامل پاسخ:

دو شاخت همزمان ودر تضاد  یشخص دارا( .ادامه دهد.)رفتار( گاریس دنیشود)شناخت و باور(بازهم به کش یم هیسرطان ر جادیسبب ا دنیکش

 (ام را فراموش کرده ام. یینام معلم اول ابتدا» دیگو یم یودر جمله بعد« دارم یمن حافظه خوب» دیگو یم یشخص مثلاً،)باشد

 .با ذکر یک مثال ناهماهنگی شناختی در رفتار و شناخت را توضیح دهید.41

باور فرد با رفتارش  ادامه دهد.)رفتار(. رگایس دنیشود)شناخت و باور(بازهم به کش یم هیسرطان ر جادیسبب ا دنیکش گاریس پاسخ:اگر فردی بداند

 ناهماهنگ است.

 . چگونه یک فرد ناهماهنگی رفتار و شناخت رفع می کند؟با ذکر مثال توضیح دهید.42

فتارش باور فرد با ر ادامه دهد.)رفتار(. گاریس دنیشود)شناخت و باور(بازهم به کش یم هیسرطان ر جادیسبب ا دنیکش گاریساگر فردی بداند  پاسخ:

ن ریه ناهماهنگ است.برای رفع حالت ناهماهنگی، که ناراحت کننده هم هست، فرد می تواند این ارتباط را نپذیرد و بگوید و بگوید سیگار با سرطا

 ارتباطی ندارد. این استدلال، عقلانی نیست، اما امکان ادامه سیگار کشیدن او را فراهم می کند و فرد احساس آرامش فکری می کند.

 .ناهماهنگی شناختی  در دو شناخت هم زمان ودر تضاد را باذکر یک مثال بیان کنید.43

 ام را فراموش کرده ام. یینام معلم اول ابتدا» دیگو یم یودر جمله بعد« دارم یمن حافظه خوب» دیگو یم یشخص پاسخ:

 رفع می کند؟ با ذکر یک مثال توضیح دهید..چگونه فردی که دچار ناهماهنگی شناختی در دو شناخت همزمان شده است آن را 44

 ام را فراموش کرده ام. یینام معلم اول ابتدا» دیگو یم یودر جمله بعد« دارم یمن حافظه خوب» دیگو یم یشخص پاسخ: پاسخ:

لوه دادن به خاطر آوری نام معلم اول ) فرد بگوید نام معلم، آن هم اول ابتدایی، چندان اهمیتی ندارد.( بی اهمیت جرفتار ایجلوه دادن شناخت  تیاهم یب

 ابتدایی

 )تأیید اینکه حافظه ام خوب است( بگوید از من کلمات انگلیسی یا تاریخ و نام دانشمندان را بپرسید.رفتار ایشناخت  دییتا

 )تغییر نگرش ( گویا سنم کمی بالا رفته و حافظه ام مانند قبل نیست.رفتار ایشناخت  رییتغ 

 

     ه فرد هنگام بروز نا هماهنگی شناختی بکار می گیرد تا هماهنگی شناختی را حفظ کند، را بنویسید..دو راه حل ک45

 دو باهم هماهنگ شود. نیدهد، تا ا ریینگرش خود را تغ -2 .دهد رییفتار خود را تغر-1- :پاسخ:

 بسیاری برقرار است و این پیوند ها تمایل زیادی به .............. دارند. . شناخت ما همچون ........................... است که بین عناصر آن پیوندهای46

 هماهنگ بودن –پاسخ: نظام قاعده مندی 

  . قاعده مند بودن نظام شناختی چگونه در شکل گیری رفتار فرد و رفع ناهماهنگی شناختی مؤثر است؟47

 پاسخ:
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 آور ادیفرد به استفاده ازمواد اعت شیگرا :   شتریموارد مثبت ب                                                        

 :یقاعده مند بودن نظام شناخت

 آور ادیمانع استفاده از مواد اعت:  شتریب یعوامل منف                                                      

 بر نگرش شخص خواهد داشت و رفتار اورا شکل خواهد داد. یقو ریتر باشد، تأث یآن قو یمنف ایمثبت  یابیو هر اندازه ارز رومندتریعنصر هرچه ن کی

 بت و منفی را در مورد زیر بنویسید.ث. عناصر م48

 

ل خواهد بر نگرش شخص خواهد داشت و رفتار اورا شک یقو ریتر باشد، تأث یآن قو یمنف ایمثبت  یابیو هر اندازه ارز رومندتریعنصر هرچه ن کی پاسخ:

 داد.

 می شمارد؟ .چرا افراد بعد از انتخاب از بین دو مدرسه یا دو دانشگاه خوب در مورد آنکه انتخاب کرده مزایا و در مورد آنکه رد کرده است معایب را49

 پاسخ: برای رفع ناهماهنگی شناختی خود نگرش خود را تغییر می دهد.

  اهنگی شناختی علت آن رابنویسید..در هریک از موارد زیرباتوجه به عامل نا هم50

 الف(رای دهندگان به کسی رای می دهند که نگرش او در مورد مسائل مختلف به نگرش آن ها نزدیک باشد.

 پاسخ: زیرا نگرش تابع اصل هماهنگی شناختی است. بنابراین، دست به انتخابی می زنیم که هماهنگی بین شناخت و رفتارمان را حفظ کنیم.

 لایی را بیشتر تأیید می کند که برای آن پول بیشتری داده باشند.ب(مردم کا

 پاسخ: زیرا پرداخت پول بیشتر رضایت بخش نیست  .باعث ناهماهنگی شناختی می شود. 

 ج(مردم نگرش هایی را حفظ می کنند که با نیازهای آنان جور در می آید.

 اختی می کند.پاسخ: زیرا نگرش ها مغایر با نیازها ایجاد ناهماهنگی شن

 د(برای تغییر نگرش ها باید کار کردی را که نگرش ها در خدمت آن هستند شناخت و آن را تغییر داد.

 پاسخ: زیرا تغییر نگرش بدون تغییر دادن کارکردی که بر اساس آن شکل گرفته است موجب ایجاد ناهماهنگی شناختی می شود.

 . هر نگرش دارای چند عنصر است؟51
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 دارد. یکه فرد در مورد موضوع یاطلاعات : یصر شناختعن -1پاسخ:

 زدیبرانگ یو شاد یخوشحال جادی. اندباشدیناخوشا ای ندی.موضوع خوشازدیانگ یاست موضوع نگرش در شخص بر م یشامل احساسات:  یعنصر احساس-2

  نفرت و تنفر باشد. زندهیانگ ای

 را از خود نشان دهد. یرفتار، تا دربرابر موضوع نگرشکند  ینگرش فرد را آماده م: عمل یبرا یعنصر آمادگ-3

 .نگرش های دوران کودکی هماهنگ با نگرش های....................... است.52

 پاسخ: خانواده

 .چرا نگرش های دوران مدرسه از هماهنگی برخوردار است؟53

 دوران تحصیل دانشگاهی امکان بیشترین تغییر را پیدا می کند.پاسخ: زیرا مدرسه نیز معمولاً در همان محیط زندگی کودک قرار دارد و در 

 .نگرش ها در کدام دوران امکان تغییر بیشتری دارد؟54

 پاسخ: در دوران دانشگاهی

 بر تغییر مقاومت می کنند.. نگرش ها پس از شکل گیری، از ...................... برخورادار شده و تابع اصل ........................... هستند، یعتی در برا55

 هماهنگی شناختی---پاسخ: ثبات

 ادرا ک کنترل و ادراک کارایی

 ایی چیست؟ر.منظور از ادراک کا 56

 (یی.)ادراک کار آاحساس دانش و مهارت لازم در انجام دادن کار پاسخ:

 . ادراک کارایی یک جراح چیست؟57

 ز پس عمل جراحی بربیاید؛ پاسخ: یک جراح زمانی دست به عمل جراحی می زند که ا

 . منظور از ادراک کنترل چیست؟58

. میکن نا گوار از خود دور یها امدیپ.میریخود بگ را تحت کنترل طیمحگوناگون  یانجام دادن رفتار ها با.باشد ما اریتحت اختو  نظر زمطابقیچهمه  پاسخ:

 و درد( ی)سخت

 . ادراک کنترل یک جراح چیست؟59

 عمل، نتایج خوبی برای بیمار و جراحی داشته باشد، یعنی حال بیمار بهبود یابد و برای جراح منافع روانی و مادی داشته باشد. پاسخ: پس از پایان

 . منظور از این که ادراک کنترل و ادراک کار ایی باید سازنده چیست؟60

 .هماهنگ باشد یطیبا شواهد مح یعنی پاسخ:

 ب چیست؟. ادراک کنترل و ادراک کارایی کاذ61

 است. مانع بروز رفتارایجاد می شود  کاذب ییادراک کنترل و ادراک کارا یطیباشواهد مح یناهماهنگدر صورت  پاسخ:
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 یی ....................... مانع بروز رفتار است.ا.ادراک کنترل وکار62

 پاسخ: کاذب

 ا احساس می کند، اما از کار خود رضایت دارد علت این امر چیست؟.فردی که در حال خارج ساختن تراشه چوب از دست خود است درد شدیدی ر63

کنترل خود پاسخ:ما همواره دوست داریم همه چیز مطابق نظر ما و تحت اختیار ما باشد و با انجام دادن رفتار های گوناگون سعی می کنیم محیط را در 

 عنی از سختی و درد دوری می کنیم(.بگیریم) ادراک کنترل( و پیامد های ناگوار را از خود دور کنیم )ی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                       .دکن یم یآورد و عذر خواه یمحله بهانه م بالیشرکت در مسابفه وال یبه دعوت دوست خود برا ستیخوب ن دیحم بالیمثال :وال

 امدیپنهان بماند.)دور کردن پ ی(تا ضعف او دربازردیگ یت کنترل مرا تح طی).محکندیدور م یآشکار شود خود را از باز شیها یخواست ناتوان ینم چون

 ناگوار (

                             رفتار حمید بهانه تراشی و عذر خواهی کردن است.                                                                                 

 ن دوستش برای عدم شرکت در مسابقه است.                                                    انگیزه او از این رفتار قانع کرد

 انگیزه بیرونی است، به خاطر قانع کردن دوستش و حفظ آبرویش عذرخواهی و بهانه تراشی می کند

 نگرش او تحت تأثیر عدم ادراک کنترل و کارایی باعث رد درخواست دوستش شده است.

 اسناد 

 .منظور از اسناد چیست؟ 64

 یعنی نسبت دادن موفقیت ها یا شکست های خود به چیز های )علل( دیگرپاسخ :

 :شکست ای تیعلل موفق انیپاسخ افراد در ب

 .من شانس آوردم سوالات آسان بود : داشتن شانس

 .اسخ دهندسوالات پ نیتوانند به ا یکه استاد ها هم نم یسوالات سخت بود طور :فیدشوار بودن تکل

 .ثمره کار و تلاش خودم بود تیموفق نیا :تلاش و کوشش

 ده سال هم بخوانم یاد نخواهم گرفت. زبان را ندارم یریاستعداد فراگیی: کمبود توانا ایکم استعدادبودن 

 .نمونه هایی از اسناد افرادی که علت شکست در امتحان راخود نمی دانند ، بنویسید.65

 هستم. امتحان سختی بود. این معلم با من دشمنی دارد. و به من نمره بد می دهد. پاسخ:من آدم بد شانسی

 . نمونه هایی از اسناد افرادی که علت موفقیت در امتحان را خود می دانند، بنویسید.  66
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تی نمره قبولی را بدست می آورم. این منم که پاسخ: این ثمره کار و تلاش خودم بود. من استعدادم در این موضوع بسیار بالاست. اگر من اراده کنم به راح

 گرفته ام. 20یا  19نمره 

 نام ببرید. تحت کنترل ما نیستند. دو مورد ازعواملی که در اسناددهی 67

 پاسخ:توانایی پایین و دشواری تکلیف

ند توانایی پایین و دشواری تکلیف( چه تأثیری .وقتی یادگیرندگان،شکست های خود را به چیزهایی نسبت می دهند که نمی توانند کنترل کنند )مان68

 انگیزه بسیار کمی برای جبران آن خواهند داشت. پاسخ:در آن ها خواهد داشت؟

  چگونه می توان به چنین افرادی کمک کرد؟

چیزهایی که از دایره اختیار آن ها برای پیروزی در تکالیف و امتحانات، باید آن ها را به چیزهایی نسبت دهند که در اختیار خودشان است نه به پاسخ:

زی بیرون است.شکست و اشتباه خود را به نا توانی و دشواری تکلیف نسبت ندهیم بلکه بگوییم: چون من تلاش نکردم، موفق نشدم؛ چون برنامه ری

 نکردم، موفق نشدم.

 ل جبران می کند را نام ببرید.و شکست های ما را در ورزش، درس و شغ تحت کنترل ما هستند.دو مورد از عواملی که 69

 پاسخ:برنامه ریزی و تلاش

 )عواملی که در اختیار فرد نیست( در اسناد دهی  را نام ببرید.عوامل پایدار.دو مورد از 69

 پاسخ:استعداد و دشواری تکلیف

 ذکر مثال توضیح دهید..کسانی که شکست های خود را به عوامل پایدار نسبت میدهند  چه تأثیری در آنها خواهد داشت ؟با 70

. این موضوع مانند پاسخ: توانایی و تکلیف از عواملی نیست که در اختیار فرد باشد. فرد هرگز نمی تواند استعداد را افزایش دهد و یا تکلیف را آسان نماید

کند. روشن است که از عهده چنین کاری بر ساعت طی  4کیلو متری را در  1000این است که شخصی با خود رویی با توان موتور متوسط بخواهد مسافت 

ابلیت نمی آید؛ زیرا این خود رو توان و امکان لازم برای طی چنین مسافتی را ندارد و اگر فرد در چنین مسابقه ای شکست بخورد و شکست را به ق

 شود.نداشتن خود روی خود نسبت دهد، روشن است که دچار یأس و دلسردی برای شرکت در مسابقه بعدی می 

 .برای موفقیت در هر کاری فرد در اسناد دهی باید به چه عواملی توجه کند؟71

 .در کنترل خودش باشد-1 پاسخ:

 .به هدف را برطرف کند دنیبا تلاش، موانع رس یعنیکند  جادیدر آن ا یرییمربوط کندتا بتواند تغ داریبه عوامل ناپا-2

 .فیتکل یمانند دشوار یرونیش نسبت دهد نه به عوامل بمانند تلا یشکست را به عوامل درون ای یروزیپ-3

 .با توجه به بحث اسنادها بعد از شناسایی موانع بیرونی پیشرفت هرکشوری تابع چه عواملی است؟72

کار، قدرت اراده نظم و انضباط، پشت ،یبهره ور شیافزا شتر،یکار ب ریباشد نظ یم تحت کنترل یروش هاهمچون  یدرست اسناد ده یتابع روش ها پاسخ:

 و.. هستند.

 نکته در اسناد دهی:

 عوامل پایدار، خارج از کنترل و بیرونی در اسناد دهی: استعداد و دشواری تکلیف
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 و درونی در اسناد دهی: برنامه ریزی، تلاش تحت کنترلعوامل نا پایدار، 

 درماندگی آموخته شده

 . در ماندگی آموخته شده را تعریف کنید.73

 .میتوان یکه واقعاً نم نیاست نه ا یریادگی لیما به دل یها یاز ناتوان یرایبسپاسخ:

 .میانجام ده یکار میتوان ینم طیدادن شرا رییتغ یو برا میندار طیبر مح یکنترلو  میناتوانکه  میکن یم باور یعنی

 .میکن ینم یو تلاش دیآ یعمل در ما بوجود نم زهی: انگجهینت

بدست آمده رابطه  جیو نتا تیآن فعال نیکه ب یآن رابطه متقابل بر قرار کنند: زمان جینتا وکار  نیافراد انتظار دارند ب                   آموخته شده     یدرماندگ

 .شوند یم« آموخته شده یدرماندگ»دچار  نندیب ینم یا

 .با تلاش و کار فرد ندارد یربط چیکار ه جیها و نتا مدایپکه در آن  یهستند و حالت اتوانکه ن گرفته اند ادی یعنیآموخته شده،  یدرماندگ

با کار ما ندارد و مستقل از  یبدست آمده ارتباط جیکه نتا میریگ یم ادی یعنی: میکش یدست از کار م م،ینینب یرابطه اآن  یها امدیکار خود وپ نیب اگر

 .میرس یم آموخته شده یبه درماندگحالت  نیعمل ما هستند. در ا

 ی های افرادی که دارای در ماندگی آموخته شده هستند چیست؟.ویژگ74

 معتقدند که رویدادها در کنترل اونیست-کوشش را با پیشرفت مرتبط نمی دانند. -پیامدهای رفتار را مستقل از خود رفتار می دانند. -پاسخ: 

 نمی توانیم یعنی باور میکنیم که ناتوانیم . به دلیل .................. است نه این که واقعا .بسیاری از ناتوانی های ما75

 پاسخ: یادگیری

 . اگر بین کار و پیامدهای آن رابطه ای نباشد دچار چه حالتی می شویم ؟76

 پاسخ: درماندگی آموخته شده

 ر بنویسید.. نمونه هایی که پیامدهای رفتار را مستقل از خود رفتار هست و باعث در ماندگی آموخته شده می شود در جدول زی77

 کار یا تلاش نتیجه

 فشار دادن دکمه صدای گوش خراش قطع نشدن صدا و ادامه یافتن

 خوردن دارو بهبود نیافتن سردرد

 دستکاری ماشین روشن نشدن آن

 درس خواندن نگرفتن نمره خوب

 دهید.. آیا حیوانات هم دچا ر درماندگی آموخته شده می شوند ؟ باذکر یک نمونه آن را توضیح 78
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ها ابتدا  لیبندند. بچه ف یبه ستون محکم م ریزنج ایبا طناب  یرام صاحب خود هستند. آنها را از کودک یباغ وحش است که براحت یها لیداستان ف پاسخ:

دست  لیدل نیهم. به ستین ریآن ها از بند امکان پذ یاست و خلاص هودهیکه تلاش آنها ب ابندی یدر م یکنند، اما بعد از مدت یاز بند تلاش م ییرها یبرا

 .کودک باشد کیطناب در دست  نیاگر ا یباشند. حت عیاندازند، رام و مط یکه هروقت طناب رابر گردن آنها م رندیگ یم ادیدارند و  یاز تلاش بر م

              .که نا توان است رفتهیپاره کردن طناب را دارد، اما پذ ییتوانا لیف

                                                                                                        

                                                                                                        

 

 

 

 درماندگی آموخته شده در سگ ها : 

 در سگ هادرماندگی آموخته شده  مراحل آزمایش

 یشد و قسمت چپ قفس شوک یوارد م یکیقرار گرفت. در قسمت راست قفس، به او شوک الکتر یقفس دو قسمت کیسگ در  مرحله اول

 کند. یم دایکه اگر به قسمت چپ قفس بپرد، از شوک نجات پ دیوجود نداشت. سگ فهم

تظار داشت که اگر به آن طرف قفس بپرد، از شوک نجات پیدا می این بار هر دو قسمت قفس شوک وارد می شد. سگ بیچاره ان مرحله دوم

 کند اما این انتظار برآورده نشد. هرچقدر تلاش کرد فایده ای نداشت. اینجا بود که یاد گرفت درمانده و ناتوان شده است.

، از شوک نجات پیدا کند( اما چون یاد سگ را دوباره در قفس اول گذاشتند.) یعنی همان قفسی که با پریدن به یک قست از آن مرحله سوم

 گرفته بود که نا توان است. دیگر دراین قفس هم هیچ تلاشی نکرد و منفعلانه شوک ها را تحمل کرد.

 در این مرحله حالت درماندگی آموخته شده کاملاً در سگ دیده می شد.

 

                                                                                                                                       

                                                                                               

 پاورقی ( 179. )صفحه  پژوهش های دیگردر زمینه درماندگی آموخته شده به تأثیر ناکامی بر رفتار یک اردک ماهی می پردازد
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 در ماندگی آموخته شده در اردک ماهی مراحل آزمایش

می شد،  یک اردک ماهی را آکواریومی قرار دادند که تعداد زیادی ماهی کپور در آن بود. هر موقع اردک ماهی گرسنه مرحله اول

 می توانست ماهی کپور را بخورد.

شیشه ای قرار دادند.اردک ماهی وقتی گرسنه شد، سعی کرد خود را به ماهی کپور  میان او ماهی های دیگر، یک دیوار مرحله دوم

برساند ولی مدام سرش به دیوار شیشه ای برخورد می کرد. نیاز او به غذا موجب شد سخت تر از پیش تلاش کند ولی 

ر شکار ماهی ها نا توان شکست مکرر موجب ناکامی او شد، طوری که برای خوردن ماهی ها تلاش نکرد و یاد گرفت که د

 شده است.

دیوار شیشه ای را برداشتند و مانند حالت اول اردک ماهی می توانست ماهی کپور ار شکار کرده و بخورد اما اردک  مرحله سوم

 ماهی تلاشی برای شکار کردن نشان نداد، تا جایی که در میان وفور خوراکی، از شدت گرسنگی جان سپرد.

نبود و امکان رفع مشکل و دور  مایش های ذکر شده پس از اینکه وقتی حیوان به درماندگی آموخته شده رسید، با اینکه واقعاً ناتواننتیجه: در همه آز

 کردن پیامد ناگوار را داشت ولی چون به این نتیجه رسیده بود که نا توان است، دست از تلاش برداشت. 

 ؟کرد فیوان توصت یم گونهچآموخته شده را  یدرماندگ تیوضع.79

 نیاز تلاش باز مانده و به ا جهیدهد. در نت رییرا تغ تشیناراحت کننده قرار داشته و تلاش او نتوانسته مو قع تیشخص واقعاً ممکن است در موقع پاسخ:*

 .ستیاز من ساخته ن یکار چیکه ه دهیباور رس

از او سلب شده و  تیکند: توان حرکت و خلاق یخود اذعان م یدهد، به ناتوان یدست مخود را از  نانیفرد اطم طیشرا نیا درپیامد درماندگی آموخته شده:

 کند که کنترل اوضاع از دستش خارج شده است. یاحساس م یعنیشود:  یم لیتبد یتحرک و خنث یب یبه موجود

 ر دهد، حالت او را ............................ می نامند.اگر فرد به این باور برسد که هیچ کاری از دستش بر نمی آید تا موقعیت نا گوارش را تغیی -80

 پاسخ: در ماندگی آموخته شده 

 

  7سوالات تستی درس  .

 انگیزه و نگرش

ه فکر یا تنها ب.علت تفاوت رفتار افرادی که علاقه مند به تحصیل و یا علاقه مند به کمک به دیگران هستند در مقابل با افرادی که بی علاقه به تحصیل و1

 آسایش خود هستند چیست؟

 الف(انگیزه                    ب(نگرش          ج( انگیزه درونی        د(انگیزه بیرونی

 . انسان بر خلاف حیوان تابع عامل توانمندتری است...................... نام دارد.2

 د(نگرش       الف(انگیزه                 ب(انگیزه درونی      ج( انگیزه بیرونی

 .اعتقاد حسین به کار کردن برای رسیدن به عزت نفس بیانگر چیست؟3

 الف(انگیزه             ب(نگرش         ج(نیاز های زیستی           د(انگیزه بیرونی

 ده می شود..مجموعه عوامل فرازیستی که باعث به حرکت در آوردن رفتار و شناخت ما می شود ...................... نامی4

 د(باور        ج(نگرش           ب(انگیزه درونی             الف(انگیزه
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 آن چه که رفتار او را کنترل می کند چیست؟«یک مادر در رفع تشنگی کودکش را بر خود مقدم می دارد.»5

 د(انگیزه درونی          ج(نگرش       ب(انگیزه            الف(نیاز های زیستی

 گزینه نادرست است؟کدام «با وجود خستگی استراحت را به تعویق می اندارد تا امکان دستیابی به هدف خود را بیشتر کند  لیلا.»6

 الف(رفتار او تحت تاثیر عوامل نگرشی است.

 ب(رفتار او تحت تاثیر عوامل فرازیستی است.

 ج(رفتار او تحت تأثیر اراده و نگرش اوست.

 فتار او را شکل می دهد.د(عوامل انگیزشی )زیستی (ر

 .عوامل شکل دهنده نگرش............................. است. وتحت تأثیر نظام شناختی خود و باورها و نظام ارزش او قرار دارد؟7

 د(زیستی                 ج(درونی              ب(متنوع        الف(یکسان

 انگیزه

 ت..از نظر جهت و شدت در افراد متفاوت اس8

 د(هدف مندی             ج(ارداه           ب(باورها             الف(انگیزه

 .موتور محرکه انسان چیست؟  9

 د(انگیزه                    ج(ارزشها              ب(باورها               الف(نگرش  

 .عاملی که مارا به سوی رفتار معین سوق می دهد؟10

 د(انگیزه                 ج(ارزشها                  ب(باورها           الف(نگرش  

 

 انگیزه های بیرونی و انگیزه های درونی

 . فرد کار یا فعالیت را به خاطر خود آن چیز انجام می دهد.11

 د(باورها            ج(انگیزه درونی             ب(نگرش                     الف(انگیزه بیرونی

 کار یا فعالیت با نیاز های فطری او مطابقت دارد. .انجام12

 د(باورها                  ج(انگیزه درونی               ب(نگرش              الف(انگیزه بیرونی

 .فرد به کار یا فعالیت علاقه مند است و برای او جالب است.13

 د(باورها                 ه درونیج(انگیز              ب(نگرش             الف(انگیزه بیرونی

 .منبع لذت در خود فعالیت است.14
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 د(باورها                ج(انگیزه درونی            ب(نگرش               الف(انگیزه بیرونی

 . منبع لذت در پاداش و لذت خارج از فرد قرار دارد.15

 د(باورها             یزه درونیج(انگ            ب(نگرش            الف(انگیزه بیرونی

 . علاقه مندی یک فوتبالیست به بازی خوب تحت تأثیر وعده و وعید های باشگاه برای دریافت پاداش بیشتر است؟16

 د(باورها            ج(انگیزه درونی           ب(نگرش           الف(انگیزه بیرونی

 فوتبال شرکت داشته باشد. . ناصر تکالیفش را انجام می دهد تا در بازی17

 د(باورها            ج(انگیزه درونی            ب(نگرش                       الف(انگیزه بیرونی

 یرونی.حسین عاشق کوهنوردی است با وجود خستگی و سرما ، گرما یا خطرات احتمالی دست از حرکت بر نمی دارد تا به قله کوه برسد. الف(انگیزه ب18

           د(باورها           ج(انگیزه درونی           ش ب(نگر

 نگرش

 . .علت روزه گرفتن فرد در با وجود گرمای طاقت فرسای تابستان اشاره به تأثیر کدام یک از عوامل است؟19

 د(باورها               ج(انگیزه درونی         ب(نگرش                    الف(انگیزه بیرونی

 علت رفتاری مثل مقدم شمردن دیگران به خود به عواملی همچون گرسنگی و تشنگی ارتباط ندارد اشاره به تأثیر کدامیک از عوامل است؟ .وفتی20

 د(باورها                ج(انگیزه درونی               ب(نگرش              الف(انگیزه بیرونی

 باورها و نظام ارزشی فرد

 ی که شناخت داریم ....................... ما را شکل می دهد..اعتقاد قوی به چیز21

 د(باورها و نظام ارزشی      ج(انگیزه درونی             ب(نگرش                الف(انگیزه بیرونی

 به کدام عامل نگرشی اشاره دارد؟« هر ملتی بدانند باید بدانند.»22

 د(ادراک کنترل              ج(هدفمندی          الف(باور ها            ب( اراده  

23 

ت اشاره به .در زمان جنگ تحمیلی بین ایران و عراق علی رغم تنگناهای اقتصادی این باور که ما بر حقیم و پیروزیم مدافعان کشور ما را توانمند ساخ23

 تأثیر کدام عامل زیر دارد؟

 الف(عوامل فردی شکل گیری باورها                  

 ب(عوامل بیرونی شکل گیری باورها                  

 ج(تأثیر نیرو بخشی باورهای مثبت

 د(انگیزه های درونی
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 اراده

از افراد  .نیک وی آچیچ بدون دست و پا بدنیا آمد و درزندگی محدویت های زیادی داشته اما توانست با این محدودیت ها کنار بیاید و حتی از بسیاری24

 تر باشد اشاره به تأثیر کدام عامل نگرشی است؟سالم نیز موفق 

 د(ادراک کنترل            ج(هدفمندی           الف(باور ها               ب( اراده  

 هدفمندی

 . علاوه بر توانمندی باعث انسجام  در رفتار می شود؟25

 د(ادراک کنترل               ج(هدفمندی                الف(باور ها               ب( اراده  

 ناهماهنگی شناختی    

 . یکی از عوامل بروز رفتاردر افراد است که رفتار و باور مان یکی نباشد. اشاره به کدام عامل نگرشی دارد؟26

 د(اسناد        ج( در ماندگی آموخته شده             ب( ناهماهنگی شناختی                 الف( ادراک کنترل و کارایی

 .وقتی شخصی دارای دو شناخت هم زمان ودر تضاد باشد،  اشاره به کدام عامل نگرشی دارد؟ 27

 د(اسناد               ج( در ماندگی آموخته شده         ب( ناهماهنگی شناختی                 الف( ادراک کنترل و کارایی

 د بازهم به کشیدن سیگار ادامه می دهد. بیانگر چیست؟.فردی که می داند سیگار کشیدن سبب ایجاد سرطان ریه می شو28

 د( شکل گیری باورهای غلط          ج( باورها و نظام ارزشی فرد            ب( در ماندگی آموخته شده            الف( ناهماهنگی شناختی

 د. اشاره به کدام عامل نگرشی دارد؟. دانش آموزی که می داند درصورت درس نخواندن موفق نخواهد شد بازهم درس نمی خوان29

 د( شکل گیری باورهای غلط        ج( باورها و نظام ارزشی فرد                      ب( ناهماهنگی شناختی                الف(درماندگی آموخته شده

برای اینکه دچار ناهماهنگی شناختی نشود، اگر بگوید: «. امشخصی می گوید من حافظه خوبی دارم ولی نام معلم پایه اول ابتدایی ام را فراموش کرده .»30

 چگونه ناهماهنگی شناختی خود را حل کرده است؟« نام معلم اول ابتدایی اهمیت ندارد»

 د(عدم تأیید نگرش        ج(بی اهمیت جلوه دادن موضوع                           ب(تغییر نگرش                  الف(تأیید نگرش

برای اینکه دچار ناهماهنگی شناختی نشود، اگر «. شخصی می گوید من حافظه خوبی دارم ولی نام معلم پایه اول ابتدایی ام را فراموش کرده ام. .»31

 ت؟ چگونه ناهماهنگی شناختی خود را حل کرده اس«. ازمن کلمات انگلیسی یا تاریخ و نام دانشمندان را بپرسید تا همه را پاسخ دهم»بگوید: 

 د(عدم تأیید نگرش                     ج(بی اهمیت جلوه دادن موضوع                  ب(تغییر نگرش             الف(تأیید نگرش

 

گر برای اینکه دچار ناهماهنگی شناختی نشود، ا«. شخصی می گوید من حافظه خوبی دارم ولی نام معلم پایه اول ابتدایی ام را فراموش کرده ام. »32

 چگونه ناهماهنگی شناختی خود را حل کرده است؟ « کمی سنم بالا رفته و حافظه ام مانند قبل قوی نبست»بگوید: 

 د(عدم تأیید نگرش                ج(بی اهمیت جلوه دادن موضوع          ب(تغییر نگرش             الف(تأیید نگرش

https://www.updf.com/?satvw=9


 

59 
 

 ن پرخوری می کند. اشاره به کدام عامل نگرشی دارد؟.فرد چاق علی رغم آگاهی از عوارض چاقی همچنا33

 (نا هماهنگی شناختی د             ج( باورهای مثبت و سازنده                   ب( درماندگی آموخته شده                   الف( شکل گیری باورهای غلط

 به چه معناست؟«. شناخت ما همچون نظام قاعده مند است.» 34

              عناصر شناختالف(پیوند 

                      ب(هماهنگ بودن پیوند عناصر  

 ج(هرچه موراد مثبت یک موضوع بیشتر باشد گرایش فرد به استفاده از آن بیشتر می شود.

 د(هرسه گزینه صحیح است.

 .کدامیک از عناصر نگرشی زیر از دیدگاه یک فردسیگاری مثبت است؟35

 هش می دهد.الف( ناراحتی را کا

 ب(مانع مطالعه آسان است.

 ج(والدین و دوستانش از بوی بد آن خوششان نمی آید.

 د(باعث ایجاد هزینه های اضافی می شود.

د داد. .یک عنصر شناختی هرچه نیرومندتر باشد و ارزیابی مثبت و منفی آن قوی باشد تأثیر قوی بر نگرش فرد خواهد داشت و رفتار او را شکل خواه36

 انگر چیست؟بی

 الف(قاعده منده بودن نظام شناختی

 ب(نظام ارزشها و باورها

 ج( هماهنگی شناختی

 د(هدفمندی

 کدام عنصر نگرش است؟«. سیگار برای سلامتی زیان آور است».اینکه یک فرد می داند 37

 د(همه موارد             ج(آمادگی برای عمل             ب(احساسی        الف(شناختی

 کدام عنصر نگرش است؟«. سیگار باعث سرطان ریه می شود پس من سیگار نمی کشم».38

 د(هیچکدام                ج(آمادگی برای عمل            ب(احساسی               الف(شناختی

 کدام عنصر نگرش است؟«. سیگار برای سلامتی زیان آور است،پس من سیگار را دوست ندارم. »39

 د(هیچکدام        ج(آمادگی برای عمل         ب(احساسی             الف(شناختی

 

 

https://www.updf.com/?satvw=9


 

60 
 

 .نگرش ها در کدام دوره زندگی هماهنگ با خانواده است؟40

 د(سالمندی             ج(جوانی             ب(بزرگسالی               الف(کودکی

 .نگرش ها در کدام دوران امکان بیشترین تغییر را دارد؟41

 نگام تحصیل در مدرسهالف(در ه

 ب(درهنگام تحصیل در دانشگاه 

 ج(در هنگام اشتغال

 د(در هنگام ازدو اج

 مقاومت می کنند..نگرش ها.......................... از ثبات بیشتری برخوردار شده تابع اصل........................... هستند یعنی در برابر تغییر 42

 شناختی هماهنگی –الف(پس از شکل گیری 

 ناهماهنگی شناختی -ب(هنگام شکل گیری

 هماهنگی شناختی -ج(قبل از شکل گیری

 ناهماهنگی شناختی–د(پس از شکل گیری 

 ادراک کنترل و کارایی

 اشاره به کدام عامل نگرشی دارد؟«. شخصی که دانش و مهارت لازم در انجام دادن کار را در خود بیابد .»43

 د(ادراک کارایی            ج(ادراک کنترل                  ماهنگی شناختیب(ه            الف( اسناد

 اشاره به کدام عامل نگرشی دارد؟« دانش آموزی که احساس می کند که مهارت لازم برای شرکت در یک مسابقه ورزشی دارد.. »44

 د(ادراک کارایی           ج(ادراک کنترل              ب(هماهنگی شناختی                 الف( اسناد

اشاره به « دانش آموز پس از پایان مسابقه موفق به کسب مدال شده و موجب افتخار مدرسه شده و احساس ارزشمندی را برای وی بوجودمی آورد..»45

 کدام عامل نگرشی دارد؟

 کارایید(ادراک             ج(ادراک کنترل          ب(هماهنگی شناختی           الف( اسناد

 اشاره به کدام عامل نگرشی دارد؟« دوری کردن از پیامدهای ناگوار. »46

 د(ناهماهنگی شناختی          ج(درماندگی آموخته شده                        ب( ادراک کار ایی            الف ( ادراک کنترل 

 . نا هماهنگی شناختی ................... است.47

 د( ناخوشایند و تنش زا            ج(تنش زا                 ب(ناخوشایند                الف(خوشایند

 .ادراک کنترل و کار ایی سازنده چکونه شکل می گیرد؟48

 الف(ناشی از باورها ی غلط
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 ب( هماهنگی با شواهد محیطی 

 ج( ناهماهنگی با شواهد محیطی

 د( ناهماهنگی شناختی

 ی کاذب چکونه شکل می گیرد؟. ادراک کنترل و کار ای49

 الف(ناشی از باورها ی مثبت

 ب( هماهنگی با شواهد محیطی 

 ج( ناهماهنگی با شواهد محیطی

 د( هماهنگی شناختی

را نمی  ت او.والیبال حمید خوب نیست دوستش از او دعوت می کند که در مسابقات والیبال محلی، در تیم آنها بازی کند. اما حمید بهانه می آورد و دعو50

 پذیرد . این رفتار حمید متأثر از کدام عامل نگرشی است؟

 الف( باورهای مثبت و سازنده

 ب(درماندگی آموخته شده

 ج(ناهماهنگی شناختی

 د( ادراک کنترل

 اسناد 

 ربوط می شود؟. اغلب افراد علل شکست خود در امتحان را نمی دانند و آن را به علل دیگر نسبت می دهند، به کدام عامل نگرشی م51

 الف(اسناد 

 ب(درماندگی آموخته شده

 ج(ناهماهنگی شناختی

 د(ادراک کارآیی و ادراک کنترل

 . چه زمانی یادگیرندگان انگیزه بیشتری برای جبران شکست های خود خواهند داشت؟52

 الف(آن را به عوامل غیر قابل کنترل مانند توانایی نسبت دهند.

 ند دشواری تکلیف نسبت دهند.ب(آن را به عوامل پایدار مان

 ج(آن را به عوامل قابل کنترل مانند برنامه ریزی نسبت دهند.

 د(آن را به عوامل غیر قابل کنترل مانند شانس نسبت دهند.
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ب به کدام عوامل به ترتی«.سوالات امتحان خیلی سخت بود من موفق نشدم»و«. گویا من استعداد فراگیری زبان را ندارم»اسناد ها  .در هر یک ازاین53

 مربوط می شود؟

 بیرونی -د(بیرونی                          ونیدر -ج(درونی            بیرونی -ب(درونی                درونی–الف(بیرونی 

 درماندگی آموخته شده

 را افزایش می دهد؟.زمانی که افراد بین کار خود ونتایج بدست آمده رابطه ای نمی بینند. احتمال بروز کدام مورد 54

 د(ادراک کنترل و کارایی کاذب              ج(عدم شکل گیری ارزش ها                ب(درماندگی آموخته شده                      الف(ناهماهنگی شناختی

 

 . خوردن دارو وبهبود نیافتن سردرد ، فرد دچارچه حالتی می شود؟55

 د(درماندگی آموخته شده                   ج(ادراک کارایی کاذب                   ب( ناهماهنگی شناختی               الف(ادراک کنترل کاذب

 .فشار دادن دکمه و قطع نشدن صدا و ادامه یافتن صدای گوش خراش، د رچنین شرایطی فرد دچار چه حالتی می شود؟56

 د(درماندگی آموخته شده             ج(ادراک کارایی کاذب                              تیب( ناهماهنگی شناخ               الف(ادراک کنترل کاذب

 . اگر فرد به این باور برسد که هیچ کاری از دستش برنمی آید تا موقعیت نا گوارش را تغییر دهد حالت او را چه می نامند؟57

 د(درماندگی آموخته شده              ج(ادراک کارایی کاذب                ب( ناهماهنگی شناختی                الف(ادراک کنترل کاذب

 .کدام عوامل حتی با وجود توانایی لازم به عدم موفقیت منجر خواهد شد؟58

 الف(نا هماهنگی شناختی و عدم انتخاب هدف معین

 ب( نا هماهنگی شناختی و درماندگی آموخته شده

 تی ج(باورهای غلط و ناهماهنگی شناخ

 د(باورهای غلط و درماندگی آموخته شده
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 )روانشناسی سلامت(8سوالات متن درس 

 روانشناسی سلامت

 .جسم و روان ارتباط...............باهم دارند.1

 پاسخ:تنگاتنگ
 .باذکر یک مثال تأثیر رویا رویی با مسائل زندگی بر سلامت جسمانی افراد را توضیح دهید.2

 کند. او احساس مسئولیت و تعهد زیادی دارد و به همین دلیل به سال است در بیمارستان کار می 10ای است که  ساله 35تار خانم عسگری پرس . پاسخ:

یی داشته باشند و روزانه با بستگان بیماران ارتباط خوبی برقرار کنند؛ زیرا الاعنوان پرستار ویژه قلب انتخاب شده است. پرستاران بخش قلب باید تمرکز ب

های جسمی شدید و حتی مرگ قرار بگیرند. خانم عسگری برای اینکه بتواند درآمد بیشتری داشته باشد،  ن است برخی از بیماران در معرض آسیبممک

ی خانواده ف وی و اعضالاتواند کنار اعضای خانواده باشد، این کار باعث اخت ماند. در نتیجه کمتر از گذشته می نوبت کاری عصر و شب را در بیمارستان می

دهد. تا اینکه به روانشناس مراجعه کرد و  خوابی و خستگی، به دعوت خانواده و دوستان خود هم جواب مثبت نمی به دلیل کم لاًشده است. او معمو

ست چپم احساس است که در د تیدمست و لابا نمشوم. فشار خومی   نیعصبا یمهابچه حال خویش ندارم و زود از دست  :وضعیت خود را چنین شرح داد

 .ام نکردهمی ام هیچ اقدا یتکنم، برای درمان ناراحمی  کارش قلب خبا اینکه ب . ممی پربا احساس خفگی از خواب  گاهیکنم. می درد و فشار 

 .با ذکر یک مثال تأثیر بیماری های جسمانی بر سلامت روانی افراد را توضیح دهید.3

نظر پزشک اطفال بوده و رژیم غذایی مخصوص دارد.  بوده است. او به طور مداوم تحت لامبت (بیماری قند)دیابت  ساله است و از آغاز تولد به 14امید پاسخ:

ن مدرسه لاوپدر و مادر امید برای کنترل مصرف داروها و رعایت رژیم غذایی همیشه مراقب او هستند. والدین او، از همان ابتدا، بیماری وی را به مسئ

رسانی، امید در مدرسه دوست  علاهای او را از بیماری امید آگاه کنند تا مراقب او باشند. با وجود این اط سیلاک ها خواستند که هم ع دادند و از آنلااط

ولی  اند، های او را برآورده کرده گویند همیشه به فرزند بیمارشان توجه داشته، خواسته صمیمی ندارد و بیشتر زنگهای تفریح تنها است. والدین امید می

 .امید اغلب اوقات در خانه عصبانی و غمگین است

 .بررسی ارتباط بین سلامت جسمانی و ویژگی های روانشناختی در کدام حوزه علم روانشناسی است؟4

 پاسخ:روانشناسی سلامت

 روانشناسی سلامت

 .روانشناسی سلامت را تعریف کنید.5

 .برد بهره می بیماریهای جسمی درمانو  پیشگیریاین علم برای  های یافتهاز  است که ای از روانشناسی شاخهت، لاموانشناسی سر پاسخ:

 .برای فهم درست روانشناسی سلامت لازم است با ....................... آشنا شویم.6

 پاسخ:پیوستار سلامت

 .در شکل زیر پیوستار سلامت را تکمیل کنید.7

 مرگ          پاسخ: ←........................... ←.......................  ↔میانه   ↔.................  ....  →.......................   →      سلامت
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 .سمت راست پیوستارسلامت بیانگر چیست؟8

 پاسخ: سلامت 

 .سمت چپ پیوستار سلامت بیانگر چیست؟9

 پاسخ: مرگ

 .میان سمت راست و چپ پیوستار سلامت چیست؟10

 ختلفی از سلامتپاسخ:درجات م

 وستار سلامت قرار می گیرد؟پی.بیمار مبتلا به سرطان که روش درمانی دیگر بر او اثر ندارد، در کدام قسمت 11

 پاسخ: نزدیک به انتهای چپ پیوستار یعنی مرگ)قسمت قرمز ناتوانی عمده ناشی از بیماری(

 یماری درخود پیشگیری کند در کدام قسمت پیوستار قرار دارد؟.شخصی که توانسته با انتخاب شیوه های صحیح وسالم، از بروز ب12

 پاسخ:در انتهای سمت راست پیوستار)قسمت سبز شیوه زندگی بسیار سالم(یعنی سلامت کامل

 و سلامت چیست؟ی .اعتقاد روانشناسی سلامت در مورد بیمار13

ا مرگ، یک پیوستار وجود دارد که هریک از ما بر روی یکی از نقاط پیوستار جای ، بلکه از سلامت کامل تجداگانه نیستندپاسخ: بیماری یا سلامت دو جنبه 

 می گیریم.

 .مفهوم پیوستار سلامت چیست؟14

  .میریگ یم یجا وستاریاز نقاط پ یکی یاز ما بر رو کیوجود دارد که هر وستاریپ کیاز سلامت کامل تا مرگ،  پاسخ:

دید وکسالت از خواب بیدار می شود ، صبحانه نمی خورد .درطول روز بعد از خوردن ناهار سردرد و گیجی ساله هر روز با سردرد ش20.علی دانشجوی 15

 علی از بین می رود. علی بر روی کدام نقطه پیوستار قرار می گیرد.

 پاسخ: قسمت میانه

 ست؟ی.هدف های روانشناسی سلامت چ16

 .ارتقای سلامتی4-ظ سلامتی .حف3-.درمان بیماری ها2 -.پیشگیری از بیماری ها1پاسخ:

 .منظور از ارتقای سلامت چیست؟17

، که به رلاتش کند به نقطه بالاتکند، بلکه باید  جایگاه خود را حفظای از پیوستار قرار داشته باشد، نه تنها باید بتواند  یعنی اینکه فرد در هر نقطه پاسخ:

 .مت کامل نزدیکتر است، برسدلاس

 ی و روانی در سلامت رواننقش متقابل عوامل جسمان
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 .متغییر های روانشناختی در روانشناسی سلامت در چند نقش بررسی می شود؟برای هر یک مثالی بنویسید.18

مؤثر است؛ مثال کسی مانند خانم عسگری، که در  های جسمانی بیماریانواع  مسائل روانی در ایجادبرخی از  های جسمانی: ایجاد بیماریعامل  :پاسخ

 .شود بتلاهای جسمانی م کند، احتمال دارد به بیماریهای قلبی ـ عروقی و سایر بیماری خود فشارهای زیادی را تجربه میزندگی 

نیز در وی بروز می کند؛ مثال کسی که  عوارض و مشکالت روانیباشد  ت جسمانیلامشکبه بیماریها و  لا: اگر فردی مبتبیماریهای جسمانیپیامدهای  .2

 .ساله مبتال به بیماری دیابت است، خیلی زود عصبانی میشود و احساس غمگینی میکند 14مانند امید 

 

  .دو نقش متغییرهای روانشناختی در سلامت را در جدول زیر تکمیل کنید.19

                                                                                              

 نشان می دهد:  نقش پیامد روانی مشکلات جسمانیجدول متغییرهای روانشناختی را در  پاسخ: قسمت راست

 بیماری ام اس موجب افسردگی 

 قطع عضو موجب   احساس ناتوانی

 ضعف شنوایی موجب مشکل در برقراری ارتباط )بد فهمی(

 می دهد. نشان عامل روانی مشکلات جسمانیقسمت چپ جدول متغییر های روانشناختی را در نقش 

 فشار روانی و ترس از دست دادن دوست موجب سردردهای میگرنی

 تعارض شدید  موجب فشار خون

  ناکامی های مکرر موجب زخم معده                                                                                                

 سبک زندگی و بیماری

 امل ایجاد بیماری ها چیست؟.یکی از مهمترین عو20

 پاسخ:سبک زندگی

 .سوالاتی که با پاسخ به آن سبک زندگی )الگو های رفتاری و شناختی (خود را توصیف می کنید ، بیان کنید.21

صبح چه  لاًد، معموآیا سبک زندگی شما عبارت است از توضیح درباره ساعات خواب و بیداری، نوع فعالیت و تغذیه شما؟ ممکن است از شما بپرسن پاسخ:

قه دارید؟ رابطه شما با معلمان علاروید؟ در مدرسه به چه دروسی  ای به مدرسه می خورید؟ با چه وسیله شوید؟ صبحانه چه می ساعتی از خواب بیدار می

روید؟ چقدر از وقت  ونه به خانه میطور رفتار میکنید؟ چه غذاهایی را دوست دارید؟ بعد از مدرسه چگ و اولیای مدرسه چگونه است؟ با دوستان خود چه

 گذارید؟ آیا زمانی از روز را به تفریح یا ورزش می کنید؟ چقدر از وقت خود را برای درس خواندن می خود را برای انجام دادن اعمال عبادی صرف می
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دهید؟ نوع پاسخ  روز را به اندیشیدن اختصاص می هگذرانید؟ ورزش و تفریح شما به تنهایی است یا با دیگران؟ از همه مهمتر چه میزان از ساعات شبان

 دهنده الگوهای رفتاری و شناختی شماست.  نشان لات باالاشما به هریک از سؤ

 .سبک زندگی را تعریف کنید.22

 .گویند کنید می در زندگی روزمره از آنها استفاده می لاًمجموعه الگوهای رفتاری و شناختی، که شما معمو به پاسخ:

 طه دارد؟با ذکر یک مثال توضیح دهید.بنه سبک زندگی با عوامل خطر ساز بیماری را.چگو23

سبک زندگی ناسالم در ایجاد وگسترش بیماری ها مؤثرند؛ مثال اگر در برنامه  یسبک زندگی با عوامل خطرساز بیماری رابطه دارد. الگوهای رفتار  پاسخ:

به بیماریهای قلبی، فشار خون و لا غذاهای چرب و سرخ شده و عدم تحرک کافی باشد، خطر ابت یک نفر، که همان سبک زندگی اوست، خوردن هروزان

 .شود دیابت بیشتر می

 

 

 ابعاد مهم سبک زندگی

 .از دیدگاه روانشناسان ابعاد مهم سبک زندگی افراد کدامند؟24

 .فشارهای روانی و روشهای مقابله با آن .3ورزش .2تغذیه  .1 پاسخ:

 تغذیه

 نوع تغذیه افراد چه عقیده ای دارند؟ تخصصان تغذیه در مورد.م25

تأکید  ها مصرف مواد فیبردار و میوهباشد؛ همچنین آنان بر اهمیت  چربی کمو  کربوهیدرات زیادمتخصصان تغذیه معتقدند که رژیم غذایی سالم باید حاوی  سخ:پا

، تناسب رشدخودشان دارند و به  جنسو  سنخاص  های غذایی رژیم. همه افراد نیاز به افراد مرتبط است سبک زندگیغذیه سالم و متعادل به ت .میکنند

 .کند ر میغیینوع رژیم غذایی افراد ت

 ورزش

 .ورزش های مناسب سبک زندگی سالم کدامند؟26

 .های مناسب است هایی از ورزش پیمایی، شنا و دویدن آهسته که به مصرف اکسیژن احتیاج دارند، نمونه روی، کوه پیاده پاسخ:

 .ورزش چه تأثیری برسلامت افراد دارد؟27

 شود. همچنین، ورزش و تحرک زیاد می ها می بیماری کنترلو  و پیشگیریمتی لاسرتقای و ا حفظبر ایجاد لذت و شادابی، موجب  وهلارزش، عو پاسخ:

کند و موجب تناسب  متی را کنترل میلاش اثرات پرخوری بر وزن و سوساز بدن را تنظیم کرده به کنترل وزن و تناسب اندام کمک کند. ورز تواند سوخت

 .شود اندام می

 روش های مقابله با فشار روانی

 .فشار روانی،روبه رو شدن با تغییر در زندگی است. منظور ازتغییر زندگی چیست؟با ذکر مثال توضیح دهید.28
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سنگین و قبولی یا شکست در کنکور، یک ویژگی مشترک دارند و آن ایجاد تغییر در زندگی مواردی مانند بیماری، مرگ یکی از عزیزان، فشار کار  پاسخ:

  ش کنیم؛لااست برای سازگار شدن با شرایط جدید بیشتر ت لازمشود و در زندگی می هم خوردن تعادل چنین تغییری باعث بهاست. 

 .فشار روانی را تعریف کنید.29

 .برای دوباره سازگارشدن با شرایط جدید زندگی فشار روانی عبارت است از نیاز :پاسخ

 .فشار روانی به چند نوع تقسیم می شود؟30

 پاسخ: فشار روانی به دو نوع مثبت و منفی تقسیم می شود.

 .نمونه های فشار روانی را در جدول زیر بنویسید.              31

 فشار روانی منفی فشار روانی مثبت

 علت فشار روانی زیاد؛ آموز در جلسه امتحان به پرتی دانش حواس کسب رتبه دو در سال تحصیلی؛ آموز برای قابت شدید دانشر

ساز  حت فشار بودن یک فوتبالیست برای زدن پنالتی سرنوشتت

 .در دقایق پایانی بازی

 اراحتی شدید از دوست صمیمی در صورتی که نتوانید ناراحتین

 تان را به او بگویید؛

 زندگی ............... تجربه می کنند. .همه افراد در32

 پاسخ: فشار روانی

 

 .فشار روانی ازنوع ارتباط شخص با محیط  است،منظور چیست؟33

 خطرمی کند و سلامتی خود را در فراتر از توانایی خود ارزیابیکند فرد موقعیت را  پاسخ: یعنی اینکه یک موقعیت برای یک فرد فشار روانی زیاد ایجاد می

کند به عبارت دیگر فشار روانی به نوع ارزیابی شخص از  .فشار روانی ایجاد نمی نمی دهدچندانی به آن  اهمیتیند درحالی که برای فرد دیگری، می ب

 فشار روانی پیامدهای .شوید کنید، دچار احساس فشار روانی می ت را سخت ارزیابی میلاوقتی شما در جلسه امتحان سؤامحیط بستگی دارد.مثلاً

 .تناخوشایندی به دنبال دارد که یکی از آنها از دست دادن تمرکز اس

 .فشار روانی منفی چیست؟34

شایندی را فردموقعیت را فرا تر از توانایی خود ارزیابی می کند. و سلامتی خود را درخطر می بیند. به دلیل نوع ارزیابی اش از مشکل ،احساس نا خو پاسخ:

علت فشار روانی  آموز در جلسه امتحان به پرتی دانش حواس( کتاب196صفحه 2و1مثالهای )ر به دستیابی به هدف نیست.تجربه می کند ودر نتیجه قاد

درماندگی و ناامیدی و در نتیجه شکست و ناکامی شکل  حالتی ازتان را به او بگویید؛ اراحتی شدید از دوست صمیمی در صورتی که نتوانید ناراحتین زیاد؛

 .)س پرتی و از دست دادن تمرکزحوا)گرفته است 

 .پیامد فشار روانی منفی چیست؟35

 شکست و ناکامی حواس پرتی و ازدست دادن تمرکز-نا امیدی–درماندگی پاسخ:

 .فشار روانی مثبت چیست؟36
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،فشار روانی اش از بین میرود انگیزش و تلاش فرد برای رسیدن به هدف ها افزایش یافته، با موقعیت به چالش برخاسته و هنگام رسیدن به هدفپاسخ:

 حت فشار بودن یک فوتبالیست برای زدن پنالتی سرنوشتت -آموز برای کسب رتبه دو در سال تحصیلی قابت شدید دانشر( 196کتاب ص 4و3)مثالهای 

  ساز در دقایق پایانی بازی

 . پیامد فشار روانی مثبت چیست؟37

 رفتاری و پردازش شناختی می شود..باعث ارتقای واکنش های  –مطلوب وسازنده پاسخ:

 .منظور از اینکه فشار روانی مثبت باعث ارتقای واکنش های رفتاری و پردازش شناختی می شود، با ذکر یک مثال توضیح دهید.38

 اماشود، توجهی وی می ث بیو همین باع می کند احساس خونسردی املاًبان در فوتبال زمانی که توپ در زمین تیم مقابل است ک دروازهبرای مثال  پاسخ:

گیرد.  ها را در نظر می کند؛ یعنی توجه متمرکز در او شکل گرفته، کوچکترین حرکت هشیارانه عمل می کاملاًکند،  همین که توپ به سمت او حرکت می

 .بان در این حالت با فشار روانی مثبت مواجه است دروازه

نه بنویسید . در شکل زیر علائم فشار روانی را با ذکر نمو39

 

 راه های مقابله با فشارهای منفی

 .همه افراد با فشارهای روانی............... متعدد مواجه هستند.40

 پاسخ:منفی

 .مقابله را تعریف کنید.41

 آن است، تحملو حداقل رساندنفشار روانی و یا به بین بردن برای از ش فرد لاتبه معنای  پاسخ:

 شود؟ روانی چگونه فرا خوانی می.روش های مقابله با فشار 42

 پرسد: آیا خطری مرا تهدید می کند و از خود می ارزیابی می رو شدن با موقعیت، فرد ابتدا براساس برداشت اولیه خود، آن را هنگام روبه پاسخ:

ای تغییر موقعیت انجام دهم؟ به این توانم کاری بر کند: آیا من می کند؟ اگر پاسخ این سؤال مثبت باشد، فرد کنترل شخصی خود را ارزیابی می

 .شوند ای فرد، برای کاهش فشار روانی، فراخوانی می ترتیب روشهای مقابله

 .هدف اصلی فرد در مقابله چیست؟ باذکر مثال توضیح دهید.43

فشار روانی

علائم جسمانی 
(درد معده)

علائم 
(فرار)رفتاری

ترس و )هیجان 
(عصبانیت

نداشتن )شناختی 
(تمرکز
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آموزی که نمره خوبی  دانش عامل فشارآور است که زندگی او را از حالت عادی خارج ساخته است؛ مثال حذفهدف اصلی فرد در مقابله،  پاسخ:

آموز سعی دارد مشکل درسی خود را برطرف کند.  نگرفته است، هر روز وقت بیشتری را صرف مطالعه و یادگیری آن درس میکند. در این مثال، دانش

 .تلفن همراه سرگرم کندآموز دیگری، برای فرار از این مشکل، خود را با فعالیت دیگری مثل بازی کامپیوتری و یا  هر چند ممکن است دانش

 .هدف اصلی فرد درمقابله.......................... است.44

 پاسخ: حذف عامل فشار آور

 .آیا همیشه می توانیم فشار آورهای روانی را برطرف کنیم؟مثال بزنید.45

 طور سازگارانه ، مگر آنکه بهکاری نمیتوان کرد خیر؛ مثال برای فردی که پدر خود را از دست داده و دچار غم از دست دادن عزیز شده است، :پاسخ

 .آمده اثرات منفی کمتری داشته باشد ای که اندوه پیش گونه آمده را پذیرفته، فشار روانی را تحمل کند، به ای شرایط پیش

 .بهترین راه مقابله با اثرات منفی فشار روانی مثل اندوه از دست دادن عزیزان چیست؟46

 کند، تحمل فشار روانی را پذیرفته،آمده را  ای شرایط پیش رانهطور سازگا به پاسخ:

 .مقابله ها به چند دسته تقسیم می شوند؟47

 ناسازگارانهو مقابله های  سازگارانهپاسخ:به دو دسته: مقابله های 

 انواع مقابله با فشارهای روانی

 مقابله های سازگارانه-1
 .مقابله های سازگارانه را تعریف کنید .48

های سازگارانه  کنند، مقابله فشار روانی کمک می تحملو یا  حداقل رساندنعامل فشارآور و به  برطرف کردنو  به حل مسائلهایی که  قابلهم اسخ:پ

 هستند

 است؟.دانش آموزی که برنامه ریزی می کند تا ساعت بیشتری مطالعه کند تا نمره قبولی را در امتحان کسب کند .از کدام دسته مقابله ه49

 پاسخ: مقابله سازگارانه

له .فردی که پدر خود را از دست داده برای کم کردن اندوه خود، اعمال پسندیده ای را انجام می دهد که پدرش دوست داشت. از کدام دسته مقاب50

 هاست؟

 پاسخ: مقابله سازگارانه

 .افراد در مقابله های سازگارانه چگونه عمل می کنند؟51

حل های انتخاب شده  استفاده میکنند و به روش حمایت دیگرانو  راهنمایی ، ازسنجند موقعیت را به خوبی میهای سازگارانه،  ابلهفراد در مق خ:اپاس

 .کنند فکر می مسئله

 های مقابله های سازگارانه را نام ببرید. .روش52

 فعالیت بدنی و ورزش - طبعی استفاده از حس شوخ - مشورت وراهنمایی گرفتن -استفاده از مهارت حل مسئله پاسخ:

 .استفاده از مهارت حل مسئله از کدام نوع مقابله هاست؟ آن را توضیح دهید.53
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 .کند گیرد و برای مقابله با آن از مهارت حل مسئله استفاده می در این شیوه مقابله، فرد منبع استرس یا مشکل را یک مسئله در نظر می پاسخ:

 د منبع استرس را یک مسئله در نظر می گیرد؟.در کدام روش مقابله ای فر54

 پاسخ: استفاده از مهارت حل مسئله از روش های مقابله ای سازگارانه

 .چرا مشورت وراهنمایی گرفتن از مقابله های سازگارانه است؟ 55

ماند. در این موارد، مشورت  باقی می گاهی ممکن است فرد به تنهایی نتواند مشکل را حل کند؛ به همین دلیل، احساس فشار روانی در او پاسخ:

 .شود کردن و راهنمایی گرفتن از دیگران به عنوان یک مقابله سازگارانه در نظر گرفته می

ترس از قبولی در کنکور، دانش آموزی را آن قدر تحت فشار قرار داده است که حتی نمی تواند جهت شناسایی منبع فشار ».در این مثال که 56

 امیک از روش های مقابله سازگارانه را پیشنهاد می کنید؟کد«. تمرکز کند

 پاسخ: مشورت گرفتن از معلمان یا مشاوران

 .استفاده از حس شوخ طبعی از کدام نوع مقابله هاست؟ کاربرد عمده این روش چه زمانی است؟ مثال بزنید.57

برای اینکه  امکان از بین بردن مشکل در کوتاه مدت وجود نداردشود که  در مواردی استفاده می عنوان یک روش مقابله سازگارانه،شوخی، به  پاسخ:

آموزی، وسط زمستان، در جاده ماشین  شد، از حس شوخ طبعی استفاده می شود؛ مثال اگر در یک اردوی دانش بتوان با فشار روانی سازگارراحت تر 

 .ک شمردن میتواند برای گذران آن اوقات سخت، کمک کندخراب شود و منتظر نیروهای امدادگر باشیم، شوخی کردن و مشکل را سب

 .چرا فعالیت بدنی و ورزش یکی از روش های سازگارانه مقابله با فشار روانی است؟58

به فرد  وقتی کهعنوان یکی از روشهای سازگارانه مقابله با فشار روانی، استفاده کرد؛ ً مثال  توان از ورزش کردن، به در بسیاری از مواقع می پاسخ:

 باعث بییم میتواند به وی کمک کند و لافعالیت بدنی و ورزش م .بگذارد متی او تأثیر منفیلابر سممکن است  فشارهای روانی زیادی وارد شده باشد

 .او به فشار روانی گردد توجهی

 .روش های سازگارانه کوتاه مدت را نام ببرید.59

خوردن یک -ترک موقعیت  -خواندن یک بیت یا یک جمله -تلاتلقین برخی جم -اعدادشمردن  »-!ایست«گفتن عبارت  -نفس عمیق پاسخ:

 .به خاطر آوردن یک رویداد خوشایند یا یک بیت شعر خوشایند-لیوان آب خنک 

 ه بلند مدت را نام ببرید.ن.روش های سازگارا60

تفریح -های اجتماعی  تغذیه مناسب حمایت -نوشتن خاطرات -های حل مسئله استفاده از روش  -سازی خود تمرین آرام-ورزشهای هوازی  پاسخ:

 .بندی شده ریزی زمان و سرگرمی برنامه

 مقابله های نا سازگارانه-2
 .مقابله های نا سازگارانه را تعریف کنید.61

 فرد، در مقابله .هستند مضر و ناسازگار، اکارآمدهای ن مقابله لاً، معموکمک نمی کنند کردن فشار روانی برطرفو  به حل مسئلههایی که  مقابله پاسخ:

 . آورد رو می مخربو  مضر رفتارهای ، بهفشار روانی منظور کاهشهای ناسازگارانه به 
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 .افرادی که از مقابله های نا سازگارانه استفاده می کنند چه ویژگی هایی دارند؟62

کنند. خود و دیگران را به خاطر مشکل  می را انکاریا آن ز موقعیت اجتناب کرده الاًمعموها استفاده می کنند،  افرادی که از این نوع مقابله .پاسخ:

 تر و عظیم وخیمکه اثرات آنها  گردند موجب بروز فشارهای روانی بیشتری میشوند و  میمنفعل و  افسردهو یا  پرخاشگر، عصبانیکنند،  می سرزنش

 .از فشار روانی اولیه است تر

 نه را نام ببرید..مقابله های نا سازگارا63

استفاده از دارو های شیمیایی، و دخانیات و سایر  -انجام دادن رفتارهای تکانشی و بدون فکر و تأمل -در انتظار معجزه بودن - منفعل بودن پاسخ:

  موارد مشابه

 

 .منفعل بودن از کدام نوع مقابله هاست؟ آن را با ذکر مثال توضیح دهید.64

آموزی  دانش:؛ مثال کند ش نمیلات، برای از بین بردن فشار روانیو  دارد دست از فعالیت برمی، فرد ناکارآمد در این مقابلهنه مقابله ناسازگارا  پاسخ:

 کند و بیشتر از قبل می شود، درس خواندن را رها می که ترس ردشدن در رشته دلخواه خود را در دانشگاه دارد؛ به طور کلی از قبولی ناامید می

 .خوابد

 .در انتظار معجزه بودن از کدام نوع مقابله هاست؟ آن را توضیح دهید.65

 .رخ دهد ای العاده اتفاق خارقکند، منتظر است  شلاتفرد در این مقابله، بدون اینکه  مقابله ناسازگارانه  پاسخ:

 نوع مقابله هااست؟ .فردی که منتظر است تا با برنده شدن در یک قرعه کشی پولدار شود و مشکلش حل شود، از کدام66

  در انتظار معجزه بودن مقابله ناسازگارانهپاسخ: 

 .انجام دادن رفتارهای تکانشی و بدون فکر و تأمل از کدام نوع مقابله هاست؟ آن را توضیح دهید.67

که بر هیجانات و  طوری شود؛ به می تحریک شدت، به هیجانی رویارویی با فشار روانی، از لحاظ فرد در این نوع مقابله هنگاممقابله ناسازگارانه  پاسخ:

  .برساند آسیب است و حتی ممکن است به خود یا دیگران عصبی و پرخاشگرندارد، بسیار  خود کنترلرفتار 

 .استفاده از دارو های شیمیایی، و دخانیات و سایر موارد مشابه از کدام نوع مقابله هاست؟ چرا راه حل مناسب نیست؟68

 ادفرد در این نوع مقابله، برای فراموش کردن هیجانات منفی فشار روانی و رهایی از آنها، از داروهای آرامبخش، مواسازگارانه   مقابله ن پاسخ:

متی فرد نیز لارا ایجاد کرده و بر س فشارآورهای بزرگتریکند، بلکه  تنها کمکی به کنترل فشار روانی نمی کند که نه اعتیادآور یا سیگار استفاده می

 .دارد تأثیر مخرب

 .دلیل بسیاری از بزه کاری ها، اعتیاد و انحرافات فردی و اجتماعی چیست؟69

های نامناسب و ناسازگارانه در مقابل فشار  های فردی و اجتماعی به دلیل استفاده مکرر از مقابله ها، اعتیاد و انحراف سیاری از بزهکاریب پاسخ:

 .روانی است
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 )مقابله ناسازگارانه( تفاده از دارو های شیمیایی، و دخانیات و سایر موارد مشابهاسپاسخ:بهروز استفاده 

 )مقابله ناسازگارانه(انجام دادن رفتارهای تکانشی و بدون فکر و تأمل رضا:

 آذر:مشورت و راهنمایی رفتن)مقابله سازگارانه(

 امیر:استفاده از مهارت حل مسئله)مقابله سازگارانه( 

 کامل کنید..جدول زیر را 70

 
 تأثیر مذهب بر سلامت

 یر دارد..مذهب و ارتباط با خداوند در ایجاد آرامش روانی و استفاده از ...................................... در مقابله با فشار روانی تأث71

 پاسخ:مقابله سازگارانه

 .مذهب از چند راه بر سلامت تأثیردارد؟72

 تأثیر دارد. م و غیر مستقیممذهب به دو راه مستقی پاسخ:
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 .راه مستقیم تأثیر مذهب بر سلامت را توضیح دهید.73

مثبت حاصل از  هحیایجاد آرامش ذهنی، کاهش فشار روانی، رابطه با خداوند و ایجاد رو طریق از (،)مثل توکل به خدا مذهب و رفتارهای معنوی پاسخ:

 .شودی م بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن باعث اجتماعی، شرکت در مراسم مذهبی، عبادت و افزایش احساس حمایت

 قیم تأثیر مذهب بر سلامت را توضیح دهید.ت.راه غیر مس74

دارند و از رفتارهای پرخطر جنسی، مصرف سیگار،  تری سبک زندگی سالم، در مقایسه با دیگر افراد، افراد مذهبیتحقیقات نشان داده است  پاسخ:

 .کنند تناب میالکل و تغذیه ناسالم اج

رسلامت .با توجه به نتایج تحقیقات افرادمذهبی، در مقایسه با دیگر افراد، سبک زندگی سالمتری دارند . بیانگر کدامیک از راههای تأثیر مذهب ب75

 است؟

 قیم تأثیر مذهب بر سلامتتراه غیر مس پاسخ:
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 8سوالات تستی درس 

 ر سلامت درست است؟کدام عبارت در مورد پیوستا-1

 الف(بیمار ی و سلامت دو جنبه جداگانه هستند.

 ب(سمت راست پیوستار به رنگ قرمز نشان داده شده بیانگر مرگ است.

 ج(از سلامت کامل تا مرگ  یک پیوستار وجود دارد که هریک از ما برروی یکی از نقاط پیوستار جای می گیریم.

 اش ازبین می رود در قسمت سبز رنگ پیوستار قرار می گیرد.د(فردی که در طول روز سردرد و گیجی  

در « فردی که در اثر ضعف شنوایی دچار بد فهمی و بدگمانی می شود»و «فردی که در اثر تعارض شدید به بیماری های قلبی و عروقی دچار می شود»-2

 ست؟هر یک از این موارد به ترتیب اشاره به کدام نقش متغیرهای روانشناختی شده ا

 عامل ایجاد بیماری های جسمانی-الف(پیامد بیماری های جسمانی

 پیامد بیماری های جسمانی  -ب(عامل ایجاد بیماری های جسمانی

 عامل ایجاد بیماری های جسمانی -ج(عامل ایجاد بیماری های جسمانی 

 پیامد بیماری های جسمانی  -د(پیامد بیماری های جسمانی

و میزان مصرف میوه و غلات ساعات ورزش خود و حتی تجربه فشارهای روانی و راه های مقابله با آن اطلاعات لازم را جمع  امید در مورد نوع تغذیه-3

 آوری کرده و سعی می کند در زندگی خود آنها را رعایت کند. این عبارت در ارتباط با کدام گزینه است؟

 الف(راه های مقابله   بافشار های روانی 

 ل عوامل جسمانی و روانشناختیب(روابط متقاب

 ج(چگونگی رو برو شدن با تغییرات زندگی 

 د(الگو های رفتاری و شناختی در زندگی روز مره

احساس سردرد شدید به هنگام ناکامی در رسیدن به » -« عدم کنترل خشم به علت مشکلات خانوادگی» -«ضعف حافظه در هنگام استرس زیاد»-4

 سته از علائم فشار های روانی قرار می گیرند؟به ترتیب در کدام د« مقصد

 جسمانی –هیجانی  –الف(شناختی 

 جسمانی -رفتاری–ب(شناختی 

 رفتاری –هیجانی  –ج(شناختی 

 جسمانی –رفتاری  –د(هیجانی 

را در خطر می بیند. به کدام مسئله این که شخص یک رویداد یا یک موقعیت را به صورت فشار آور و فراتر از توانایی خود ارزیابی کرده و سلامتی خود -5

 اشاره دارد؟
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 ج(در فشار های روانی فرد قادر به دست یابی به هدف نیست.                                 الف(همه افراد استرس را تجربه می کنند.

 ناخوشایند دارد.د(فشار های روانی پیامد                      ب(فشار روانی از نوع ارتباط شخص با محیط است.

 اولین اقدام در مقابله با فشار روانی چیست؟-6

 الف(سازگارشدن با شرایط جدید زندگی

 ب(ارتقای واکنش های رفتاری و شناختی

 ج(انتخاب راه های سازگارانه برای مقابله با فشار روانی

 د(ارزیابی شرایط بر اساس برداشت های اولیه

 قابله داریم؟در یک تقسیم بندی کلی چند نوع م -7

 غیر اردای–الف(ارادی 

 غیر مستقیم -ب(مستقیم 

 نا سازگارانه -ج(سازگارانه 

 منفی -د(مثبت 

به ترتیب تأثیر کدام «. افراد مذهبی از تغذیه ناسالم اجتناب می کنند «. »مذهب و رفتارهای مذهبی باعث بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن می شود»-8

 راه مذهب اشاره دارد؟

 غیر مستقیم–(مستقیم الف

 مستقیم -ب(غیر مستقیم

 مستقیم –ج(مستقیم 

 غیر مستقیم –د(غیر مستقیم 

 گویند؟ را چه می« نیاز برای دو باره سازگار شدن با شرایط جدید زندگی »-9

 الف(سازگاری

 ب(مقابله های سازگارانه

 ج(مقابله های نا سازگارانه

 د(فشار روانی

 به ترتیب به کدامیک از روش های مقابله ای مربوط می شود؟« شتن خاطرات نو»-« خواندن یک بیت شعر»-10

 سازگارانه بلند مدت –الف(سازگارانه کوتاه مدت 

 ناسازگارانه بلند مدت –ب(نا سازگارانه کوتاه مدت 
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 سازگارانه کوتاه مدت -ج(سازگارانه بلند مدت

 نا سازگارانه کوتاه مدت -د(ناسازگارانه بلند مدت
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